Phu luc |
KHUNG KE HOACH DAY HQC MON HQC CUA TO CHUYEN MON
(Kém theo Céng van s6 5512/BGDDT-GDTrH ngay 18 thdng 12 nam 2020 ciia Bé GDDT)

TRUONG: THCS LY THUONG KIET CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO:KHOA HQC TU NHIEN Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HOC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC: KHTN 6,7,8,9; CONG NGHE 6,7,8,9; HOAT PONG GIAO DUC: TRAI NGHIEM HUONG NGHIEP, KHOI LOP 6,7,8,9
(Nim hoc 2024 - 2025)

l. Pic diém tinh hinh
Téng sbé hoc sinh trudng cé 22 16p, véi 934 hoc sinh, trong dé nitr 445; HS dan téc 01 em, HS khuyét
tat 08 em, (Hoc sinh c6é hoan canh khé khan, hoc sinh dién chinh sach, hoc sinh ngheéo 03). Ty 1é huy

déng tré ding dé tudi vao lép 6 dat 100%.

Khoi Tong so | Nir
6 265 126
7 253 124
8 253 115
9 163 80




Tong toan truong | 934 445

2. Tinh hinh doi ngii:

- Vé s6 lwong: Tong s6 vién chirc: 51d/c Trong dé :

+ Can bd quan ly : 02 d/c,
+ Gi&o vién c6 43 dlc; trong d6 c6 03 hop doéng.
+ Nhén vién: 06 d/c
- V& chat luong :

+ i ngii CB,GV, NV cé tinh than trach nhiém cao trong céng tac, phan I&n cé kinh nghiém trong giang day va céng tac. 94,1%
dat trinh d6 chuan va trén chuan.

3. Thiét bi day hec: (Trinh bay cu thé cac thiét bj day hoc c6 thé siz dung dé té chirc day hoc mén hoc/hoat déng gido duc)

3.1. M6n KHTN
3.1.1. KHTN 6
PHAN MON VAT LY
STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thwc hanh Ghi cha
1 Bo thudc do do dai: thuéc thang, thude ddy, thusc cudn, 6 Bai 5: Po chiéu dai
compa, thudc cap (néu co)
2 Can d6ng ho, can bo tui, can dién tir, can R6-béc-van, can 6 Bai 6:Po khéi lugng
3 DPong hd bam gidy, déng ho deo tay, dién thoai. ... 6 Bai 7. Po thoi gian




Cac loai nhiét ké (Nhiét ké dién tr, nhiét ké mau, nhiét ké 6 Bai 8:Po nhiét do
y t&, nhiét ke phong thi nghiém, nhiét ké ruou), gia da,
Kep van nang khan lau, bong y t&, coc chiu nhiét

5 Lo xo dai, day chun, bg thi nghiém (I6 xo Ia tron c6 day 6 Bai 40. Luc la gi?
kéo gan trén gia, xe lan, nam cham thang)

6 L0 xo dai, 10 xo 1a tron, bong cao su, day cao su, ludi 6 Bai 42. Bién dang cua l0 xo
cua, hon da, bam quan ao, ...

7 Gia thi nghiém, Luc ké 10 xo, qua niang c6 khéi luong 6 Bai 43. Trong luong, luc hap dan
50g, 100g, 200g.

8 Bo thi nghiém (1 hop thuy tinh hoac nhya cung, trong 1 Bai 45. Lyc can ctia nudc
suét dang hinh hop chir nhat; 1 xe lan, 1 tam can hinh chi
nhat, 1 duong ray cho xe lan chay, 1 rong roc ¢ dinh, 1
phéu rot nude, 1 doan day manh, 1 luc ké 1o xo GHD 5N,
1 van xa nudc)

9 Hai con lic gom 2 qua cau giong nhau, gia treo cd dinh, 1 Bai 48. Su chuyén hoa ning luong.
thudc mét, tam bia

1 qua bong tenis (hoac bong cao su), thudc day (hoac
thudc cudn), 1 soi day dai hon 1m

1 doan day cao su, miy que tam, 15i chi, bing keo, but
chi, vong dém

PHAN MON HOA HOQC




STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
01 Tranh, anh: Mot so6 hoat dong trong phong thuc hanh; 1 bd Bai 2. An toan trong phong thuc
C@c ki hiéu cé~nh béo trong phong thuc hanh. hanh ’
02 - Chuan bi cho moi nhdom hoc sinh: Bai 9: Sy da dang cua chat
+ Bo TN dé do nhiét do nong chay ctia nude da: cbc|  4PO
nude da, nhiét ké.
+ B TN tim hiéu tinh tan: 3 cc nude, mudi, duong, 416
dau an, diia thay tinh.
+ B TN dun ndng dudng va mudi: 2 bat st, duong,
muéi an, gia TN, dén cdn, bat lia. 4bo
03 |- Chuan bi cho mdi nhém hoc sinh: Bai 10: Cac thé cua chét va sy chuyén
+ 1 miéng gd nho, 2 xi lanh nhua, cdc nudc mau. A the
+ B TN dé theo di nhiét do thi nghiém cua nudc j Eg
trong qua trinh soi: coc thuy tinh chiu nhiét, nhiét ke, '
dén cdn, gia thi nghiém.
+ B0 TN theo dodi nhiét 36 nude da trong qua trinh
nong chay. coc thuy tinh, 6ng nghiém, nhiét ké. 4 bo
04 - Dyng cu: 2 ong nghiém c6 nat, 1 chau thay tinh; 1 Bai 11. Oxygen. Khong khi
cdc thay tinh hinh tru c6 vach chia; diém
- Hba chat: nuée pha mau, da, 1 cay nén_ gén vao dé 4 b6
nhua, nudc vOi trong hoac dung dich kiém loéng. '
05 |- Chuan bi 4 bd dung cu thi nghiém xac dinh kha Bai 12. Mot s6 vat liéu
nang dan dién cua vat lieu: B mach dién (nguon,
cdng tic, bong dén), cac vat dung bang kim loai, | ., .

nhua, g, cao su, thay tinh, gém st.




- Chuan bi 4 bo dung cu thi nghiém xac dinh kha
nang dan nhiét cua vat liéu: Bat s, c&c thia bang kim
loai, go, su, nhua.
06 - Dung cy, hoa chat: Ba voi, dd axit HCI, dia thuy 4 bo Bai 13. M6t s6 nguyén liéu
tinh, dinh sat, 6ng hut.
07 May tinh, ti vi, bang nhém, but 16ng, cac phi¢u hoc 1 Bai 14. Mot so nhién liéu
tap.
08 - May tinh, ti vi, bang nhém, bt 16ng, cac phi¢u hoc Bé\j 15. Mot so luong thuc, thuc
tap. pham
- HS chuan bi (cho mdi nhém hoc sinh): 2 h@p nhua 4 b5
nho dung gao, 1 hop cho thém nude cho wét heét gao, '
de nguyén ngoai khong khi khoang 5-10 gio.
09 - Dung cu: 3 coc thuy tinh, 3 thia thuy tinh, 3 ong Bai 16. Hon hop cac chat
nghiém, thia thuy tinh, dén con.
- Hoéa chat: nudc cat, bot san day, muoi an, duong, .
bot da voi. 4bo
10 - 2 coc thuy tinh, thia, phéu, gidy loc, dat sét, nudc. 4o Bai 17. Tach chat khoi hdn hop.
- phéu chiét, chai nhya khoang 500 ml, coc thuy tinh, gia
thi nghiém, dau an, nudéc.
PHAN MON SINH HQC
STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thwc hanh Ghi cha
1 -Kinh 1ap 10 céi Bai 3. Str dung kinh Iap
2 -Kinh hién vi 4 cai Bai 4. St dung kinh hién vi
- Thiét bi dung cu: kinh hién vi, dao mo, thia, giay tham, 4 bo Bai 21. Thuc hanh: Quan sat va phan
3 lam kinh, dng nho giot, kim mii mac, nuéc cat dung bit mét sé 10ai té bao
trong coc thay tinh.




- Mau vat: Cu hanh tay, céc té bao niém mac miéng
- Thiét bi dung cu kinh hién vi, gidy tham, 4ng nho giot, 4 bo Bai 24: Thuc hanh: Quan sat va mo ta
4 | cocdong ‘ o co thé don bao va co thé da bao
- Mau vat: Nudc ao (ho), mét so loai thuc vat nhu rau,
lUa, cdy rau ngot,...
- Nhiét ’ké, kjnh hién vi, bd lam kinh va Iamqn, ong nho 4 bo Bai 28: Thuc hanh: Lam stta chua va
5 giot, giéy tham, coc 1,2 |it1 thia tron, nudc cat, coc thuy - .. 2
tinh, am dun nuéc, thung xop cd nap, lo thuy tinhh nho c6 quan sat hinh thai vi khuan
nap.
5 - Kinh hién’ Vi qc’) vat kinh 10x, Lam kinh, lamem, Ong 4 bd Bai 31. Thuc hanh: Quan sat nguyén
nho giot, giay tham, coc thuy tinh. sinh vt
- Nhiét ké, Bo do mo,Lam kinh, lamen, Gang tay, khau 4 bd Bai 33. Thuc hanh: Quan st cac loai
7 trang, Kinh hién vi c6 vat kinh 10x, Kinh hién vi c6 vat o&m
kinh 40x, Nudc ao, ho
- Kinh hién vi cé vat kl’n,h 10x, Kinh lup, Kinh hién vi c6 4 bo Bai 35. Thuc hanh: Quan sat va phan
8 vat kinh 40x, Dao lam, 6ng nho giot, lam kinh, lamen e Ae A2 A
biét mot s6 nhdm thuc vat
- Vot buém, lo dung mau vat... 4 bo Bai 37. Thuc hanh: Quan sat va phan
9 - Hinh anh cac loai dong vat ¢ cac h¢ sinh thai bict mét s6 nhém dong vt ngodi thién
nhién
0 - Vot buém, lo dyng mau vat. .. 4ho Bai 39. Tim hiéu sinh vat ngoai thién
nhién
3.1.2. KHTN 7

PHAN MON VAT LI

STT

Thiét bi day hoc

S6 lwong

Cac bai thi nghiém/thwc hanh

Ghi chu




1 Dao dong ki 05 Tim hiéu dang db thi cua song &m
2 Pdng hd do thoi gian hién s6 ding cong quang dién 05 Po thoi gian
3 Tam van phang, thude, but danh du, ddng hd bam giay, o5 Thi nghiém do téc do biang ddng hd
quyén sach mong, xe d6 choi bim gidy
Hai ¢b dién, dong hd do thoi gian hién s, cac N , C
al tong quang dien, dong 1o do ot glan Aien S0, Thi nghiém do téc do bing ddng hd do
4 day dan, chiéc xe nhé c6 gan tam can quang, qua nang, 05 TR 2 n
N _ , thoi gian hién so dung cong quang dién
rong roc, sgi chi, thugc
5 Am thoa, tréng, dan ghi ta, bla cao su, coi, ddy chun, hop 05 Thi nghiém tao ra va cam nhan am
nhua thanh, tao &m to, am nho
6 Pong ho bao thic, bé nwdc nho, coc thay tinh, mang 05 Thi nghiém tim hiéu su truyén séng am
nhya, day chun, day budc, gia d& trong chét long
o N Thi nghiém tim hiéu bién do, tan sé dao
7 | L& thép mong dan hdi 05 ni ngnie cu bren 4o, 1an 8o
dong
Thi nghiém quan sat do thi dao dong
8 Am thoa, hop cong huong, bia cao su, dao dong ki, micro 05 ctia am thoa, méi lién hé gitra do cao va
tan s6 am
9 Hai 6ng nhya, tam g, tim x4p, tim kinh mo, tam tham 05 Thi nghiém tim hiéu sy phan xa &m khi
nhua cO vat can
Tam pin mat troi én LED dng de A - L
10 oy P at roi 3,5V, den 3W, béng den 75W, day 05 Thi nghiém thu nang lugng anh sang

nol




Thi nghiém tao chum sang hep song

11 | Ngudn sang, mét to gidy kho 16n, vat can sdng, man chan 05 RS
song, vung toi va vung nura toi
12 Ngudn sang hep (laser), guwong phang, bang chia d6, man 05 Thi nghiém nghién ctu hién tuong
hing phan xa anh sang
13 Guong phang, guong trong sudt, man chin, cay nén, 05 Thi nghiém tim hiéu tinh chat caa anh
thudc nhua tao bai guong phing
Thi nghiém tim hiéu vé nam cham, tac
14 Nam cham thang, nam cham chit U, kim nam cham, nam 05 dung ctia nam cham Ién céc vat liéu, su
cham tron, chia khoa dong, kep gidy, but chi, gia treo dinh huéng cia nam cham, su tuong tac
gitra hai nam cham
Thi nghiém nhan biét tr truong cua
15 Kim nam cham, thanh nam cham, gia d& 05 gA ¢ ¢ °t lr freong cu
nam cham
16 Tam nhya trong ¢6 mat sit, thanh nam cham, kim nam 05 Thi nghiém quan sat tr phd caa nam
cham, bt chi, to gidy trang cham, tim hiéu vé duong stc tir
Tim hiéu cau tao cua la ban va cach xac
17 | Laban 05 L e S e e
dinh hudng dia li cia mot doi tuong
Day dan dién, dinh vit, gia 1ap in 1,5V, cong tac, kep gia A
18 ;ay daLn dién, dinh vit, gid 1ap in 1,5V, cong tac, kep giay 05 Thi nghiém vé& nam cham dién
bang sat
PHAN MON HOA HQC
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha
1 |- Céac dung cu do luong da hoc I6p 6. Tranh anh mo hinh 5Dbo Cha dé 1 :Nguyén tu. Nguyén to hoa

nguyén tir cua nguyén tir carbon, nitrogen, oxygen. Bi nhyua

hoc




to mau do6 va vién bi nho mau xanh
- M0 hinh 4.4 SGK

- Dung cu thi nghiém: binh tam giac, coc thuy tinh 5 bo Bai 5: Phan ti - Pon chat - Hop chat
- Héa chit: iodine, dudng an, nudc am.
1| M6 hinh hat coa ddng, mudi an & thé ran, khi oxygen, khi
hiém helium, khi carbon dioxit
PHAN MON SINH HQC
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chd
01 |- Gia thi nghi¢m, bang keo den, nudc am (khoang 40°C) 06 Bai 24: Thuc hanh: chirng minh quang
cdc thuy tinh, nhiét ké, panh, dia Petri, dén con, ong hop ¢ cay xanh
nghiém, tai den: 4 bo.
el o 01
- Héa chat: Cdn 90°% dung dich iodine (iodine Ia thudc thi
tinh bot, khi nho vao tinh bét, tinh bot sé thanh mau xanh
tim).
02 |- Ta 4m (néu co), dia petri, cb¢c thuy tinh, nhiét ké, nhan 01 Bai 27 - Thyc hanh ho hap ¢ thyc vat
dan, nudc, nudc am, bdng y té, gidy thim, chudng thay tinh.
- Nudce voi trong.
01
03 | - Dung cu va hda chat phuc vu thi nghi¢m: nude, duong, 01 Bai 29: Vai tro cua nudc va céc chat
muoi, dau an, coc thuy tinh, thia... dinh dudng doi véi co thé sinh vat
04 | - Video thi nghiém than van chuyén nuéc va thi nghiém 4 01 Bai 32:




thoat hoi nuéc bang may May aMixer MGA Thuc hanh: Ching minh than van
- May aMixer MGA, cam bién d6 am twong dbi, lo dung chuyén nuéde va 1a thoat hoi nudc
mau, 4 cay

05 | - May chiéu dé chiéu tranh anh, video 01 Bai 35: Thyc hanh:
_ Dung cu thi nghlém camung o sinh Vat

06 | -Mau vat cac loai mo 01 Bai 38: Thuc hanh: Quan sat, mﬁ,té su
_Kinh hién vi sinh trudéng va phét trien & mot s6 sinh

. vat
- May trinh chiéu
3.1.3. KHTN 8

PHAN MON VAT LI

STT

Thiét bi day hoc

S6 lwong

Céac bai thi nghiém/thwc hanh

Ghi chu

Bé dung cu do khoi lweng riéng

Gom: - Can hién s6 (TBDC).

- Binh tran 650 ml, bang nhya trong; coc nhya 200 ml; dng
dong loai 250 ml; vat khdng tham nudc

-Thuéc do do dai, Khéi gd hinh hop

Bai 14. Thyc hanh xac dinh khéi luong
riéng

Bé dung cu thi nghiém &p sudt chat léng

Gom: Bo gia thi nghiém va luc ké 5 N (TBDC). vat nhdm
100 cm3; binh dyng nudc 0,6 lit kém gia d& c6 thé dich
chuyén binh theo phuong thang dtng.

Bai 16. Ap suat chat long. Ap suét khi
quyén

10



Bg dung cu thi nghi¢m ap luc

Gom: - 2 Xi lanh 100 ml va 300 ml. - Cac qua kim loai 50
gam va bo gia thi nghiém (TBDC).

- Ap Ké.

Bé dung cu thi nghiém &p suat khi quyén

Gom: Coc nude dwong kinh 75 mm, cao 90 mm; gidy bia
khong tham nuac. Pipet (TBDC)

Bé dung cu thi nghiém tac dung lam quay cua luc

Goém: Luc ké (TBDC); Thanh nhya cang, c6 16 méc hec ké
cach déu nhau, dai toi thieu 300 mm lién két véi gia co diém
tua truc quay.

Bai 18. Tac dung lam quay Iluc.
Moment luc

B thi nghiém cho hoc sinh:
- Chiéc diia nhura, diia thuy tinh, vai
-Gia thi nghiém va day treo

Bai 20. Hién tugng nhiém dién do co
xat

Bé dung cu thi nghiém ddn dién

-V6n ké (hodc cam bién dién thé) (TBDC).

- DAy dan, bong dén, thanh nhya, thanh kim loai

-Ngudn dién, cbng tic, bong dén, day ndi, kep, hop pin 3V

Bai 21. Dong dién, ngudn dién

Bé dung cu thi nghiém tac dung caa dong dién

Gom: - Binh dién phan, dung tich toi thiéu 200 ml c6 nap d&
2 dién cuc bang than.

- Nguén dién (hoac pin) ,ampe ké, von ké

- Cong tac, day ndi, bong den.

- E?Sng hd do dién da ning hodc cam bién dién thé va cam
bién dong di¢n (TBDC)

Bai 23. Tac dung cua dong dién

Bai 25. Thyc hanh do cuong d6 dong
dién va hiéu dién thé

Bg dung cu do nang lwong nhigét

Bai 27. Thuc hanh do nang lugng nhiét

11



Gom: Nhiét lugng ké c6 nap, duong kinh toi thieu 100 mm,
cd x6p cach nhiét. Oat ké cd cong suat do toi da 75 W,
cudng d6 dong dién do tdi da 3 A, dién ap dau vao 0-25 V-
DC, cuong d6 dong dién dién dau vao 0-3 A, d6 phan giai
cdng suit 0,01 W, d6 phan giai thoi gian: 0,1s, c6 LCD hién
thi.

bang joulemter

Bé dung cu thi nghiém neg vi nhiét

Gom:  Ong kim loai réng, son tinh di¢n voi dngoai khoing
34mm, chiéu dai 450mm, trén than c6 b6 phén gan ong dan
hoi nuéc néng vaolra, ¢d 15 dé cam nhiét ké, hai dau dng co
ndt cao su chiu nhiét véi 16 ®6 mm.

- Bong ho chi thi do gidn no co do chia nho nhat 0,01 mm
(dong ho so co khi).

- 02 thanh kim loai doéng chat (nhém, dong) c6 ®6 mm,
chiéu dai 500 mm.

- Gia d& : dé bang thép chit U son tinh dién, co6 co cau dé d&
ong kim loai rong, mot dau gi‘é cd bo phan dinh vi thar)h
ki‘m qui va diéu chinh duoc, dau con lai cé bo phan ga lap
dong ho so ti vao dau con lai caa thanh kim loai.

- Ong cao su chiu nhiét dé dan hoi nude di qua dng kim loai
rong.

- Bo dun nudc bang thiy tinh chiu nhiét, ¢6 dau thu hoi
nudc vira véi ong cao su dan hoi nudc.

Bai 29. Su n6 vi nhiét

PHAN MON HOA HOQC

STT

Thiét bi day hoc

S6 lwong

Céc bai thi nghiém/thwc hanh

Ghi chu

1

- Ong nghiém, cdc thuy tinh, binh tam gidc, phiéu, ong
dong, ong nho giot, kep go Gidy do ph ( Hodc bt do), may
do huyét ap, cong tac, bién tro...

4 bo

Bai 1. Sir dung mot sé hda chat, thiét bi
co ban trong phong thi nghiém

12



2 | - Gia d& kim loai, nén 406 5 S
_ céc thay tinh 250ml Bai 2. Phan trng hda hoc
- Nhiét ké, dén con, ludi cach nhiét, kiéng sat
- M6 hinh Hydrogen va Oxygen
3 | -Thanh sét gi, den cén, Ong nghiém, thia, céc thay tinh 4by | Bai 7. Toc dg phan tng va chat xUc tac
4 | -Ong nghiém, éng nho giot, gidy pH ) Bai 9. Base — Thang pH
4 bo
PHAN MON SINH HQC
STT Thiét bi day hoc S6 luong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha
1|, Dung cu diéu tra thanh phan quén x& sinh vat
Ong nhom hﬁl métA16x322 nhé,)/él tle‘u cu 135mm, do Bai 44. Hé sinh thai
phong dai toi da 1én dén 16 lan, duong kinh 32mm. 4
(Dung chung vai thiét bi o 16p 6).
2 |--Bd bang bo cho nguoi gy xuong tay, xuong chan
Gom: Bo bang bo gom: 2 thanh nep bang gd bao nhan dai Bai 31. H& van déng & nguoi
(300- 400) mm, rong (40-50) mm, day tir (6-10) mm; 4 cudn 4
bang y t€, moi cuon dai 200 mm; 4 cudn gac y teé.
3 |- Dung cu do huyét &p 4 Bai 33. Mau va hé tuan hoan cua co thé
nguoi
Dung cu do than nhiét. Nhiét ke (Iong) (TBDC). .
Bai 39. Da va diéu hoa than nhiét &
1 nguoi

13



3.1.4. KHTN 9
PHAN MON VAT LI

sac tim.
- Tranh hinh: 7.1 =13 (SGK/34 = 39)

STT Thiét bi day hec S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 | May tinh 01 | Ap dung cho tat ca céc tiét day GV tu
) p B - — chuan bi
2 | May chieu 01 Ap dung cho tat ca cac tict day
- Dung cu: Bong nhya; con lic don; gia TN® GV tu
3 | c6 treo soi day ko dan. 04 | Bai3. Co nang (1 Tiét). chuan bi
- Tranh hinh: 3.1 =4 (SGK/18 = 20)
- Dung cu: bang TN° ¢6 gan tron chia do; ban GV tu
ban try thuy tinh; dén 12V-21W c6 khe cai . ) ) ) . chuan bi
4 | chén séng: ngudn dién. 04 Bai 5. Khic xa anh sang (2 Tigt).
- Tranh hinh: 5.1 = 6 (SGK/25 = 28)
- Dung cu: bang TN° ¢6 gén tron chia do; ban GV tu
ban try thuy tinh; dén 12V-21W c6 khe cai .. 7 o . chuan bi
S | chén sdng; ngudn dién. 04 Bai 6. Phan xa toan phan (3 Tiét).
- Tranh hinh: 6.1 = 4 (SGK/30 = 33)
- Dung cu: lang kinh gan trén gia; dén anh GV tu
sang trang co khe hep; man hirng chum sang; chuan bi
6 | ngudn dién va day ndi; tam kinh loc sic do, 04 | Bai7. Lang kinh (2 Tiét).
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- Dung cu: ngum sang; thau kinh hoi tu, phan GV tu

ky; dén chiéu sang vat sang bang kinh mo chuan bi
7 | hinh chix F; man chan; gia quang hoc; ngudn 04 | Bai 8. Thau kinh (2 Tiét).

dién va day noi.

- Tranh hinh:; 8.1 =12 (SGK/40 = 45)

- Dyng cu: nguon sang; vat sang bang kinh mo , GV tu
8 | hinhcht F; 'ghéu Kinh hoi tu; man chan; gié 04 Bai 9. Thuc hanh do tiéu cuc cua thau.... chuan bi

quang hoc dong truc; nguon dién, day noi.

- Dung cu: nguon dién 1 chiéu 12V; 1 bong GV tu
9 dén 2,5V; 3 vt danrlé 3dientro Ry - Ry - R; chuan bi

cong tac, cac day noi; bien tro; dién tro Ro; 1 04 | Bai 11. bién tro. Binh luat Ohm (4 Tiét).

ampe k¢; 1 von ke;

- Tranh hinh: 11.1 =5 (SGK/53= 59)

- Dung cy: nguon dién 1 chieu 12V; 3 dién tro

R1=6Q - R, =10Q - Ry = 16Q; ampe ke co Y
10 | gioi han do 3A va co do chia nho nhat la 04 | Bai 12. Doan mach néi tiép, song ... 3 Tiét) | % t‘-;.

0,01A; cbng tac, cac day ndi. chuan by

- Tranh hinh: 12.1=4 (SGK/60 = 62)

- Dung cy: thanh nam cham vinh cuu; cudn

day dan; dién ké va cac day | ndi; cudn day kin

c6 2 bong led d6 va vang méic song song va , GV tu
12 | nguoc cuc; thanh nam cham cé chuc quay; 04 Bai 14. Cam tng dién tir. Nguyén... (4 Tiét) chuan bi

cudn day mem; dién ké; kep giir; day ndi; Bo
thi nghiém mo hinh may phat dién xoay chicu
cO 2 dén led.
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- Tranh hinh: 14.1 = 9 (SGK/67 = 71)

PHAN MON HOA HOQC

STT Thiét bi day hec S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu

1 | May tinh 01 | Ap dung cho tat ca céc tiét day GV tu

) - . - . chuan bi

2 | May chieu 01 Ap dung cho tat ca cac tict day
- Dung cu nguon séng; bo dung cu tim hicu GV tu
tinh chat cua anh qua thau kinh; dién ke; dong chuan bi

3 | ho do dién; cudn day dan kin c6 2 dén led; bat 04 | Bai 1. Nhan biét 1 s6 dung cu... (3 Tiét).
su; phéu; binh cau thuy tinh; ludi tan nhiét.

- Tranh hinh: 1.1 =13 (SGK/6 =14)
- Dung cu: 2 dng nghiém (d4nh s6 1, 2); chau
thuy tinh; panh; dng nghiém. . i ) ,

4 y, . P _ I , 04 Bai 19. Day hoat dong hoa hoc.... (4 Tiet). G\f tu.
- Hoa chat: Na; dinh Fe; day Cu; dung dich chuan bi
AgNO;3; 2%; nudc.

- Dung cu: bat lira ga; binh tam giac thuy tinh

chiu nhiét cé nuat; ong nghiém. = y GV tu
® | . Hoé chéit: Nuoc voi trong. 04 | Bai23. Alkane (2 Tict). chuan bi

- Tranh hinh: 23.1, 2 (SGK/107, 109).

- Dung cu: binh cau c6 nhéanh 250ml; ong . 3 GV tu

6 | nghiém; binh thuy tinh; 6ng dan khi thuy tinh 04 | Bai24. Alkene (2 Tict). chuin bi

¢ dau vudt nhon; dng dan khi thuy tinh chix
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L; Gia d& TN®.

- Ho4 chat: dung dich ethylic alcohol (cén)
96%; dung dich H,SO, dic; 2ml nuéc bromine;
dung dich NaOH.

- Dung cu: bét st, que d6m; dng nghiém;
panh.

<. . e GV tlI

" | - Hoa chit ethylic alcohol (con) 96% Na. 04 | Bai 26. Ethylic Alcohol (3 Tict). chuan bi

- Tranh hinh: 26.1 = 5 (SGK/118 = 121).

- Dung cu: 6ng nghiém; dén cdn; éng hit nho

giot.

- Hoa chat: acetic acid 10%:; dung dich NaOH .. . . GV tu
8 1 10%; Mg; CuO; da voi dap nho; quy tim (hogc | 04 | Ba 27. Aceticacid (3 Tiet) chuan bj

giay pH); phenolphthlein.

_Tranh hinh: 27.1 = 4 (SGK/123= 126).

- Dung cu: coc thuy tinh; dng nghiém.

- Hoa chat: dung dich glucose 10%; dung dich . . 4 GV tu
9 AgNO; 1%: dung dich NH, 5%: nuroc nong. 04 Bai 29. Carbohydrate. Glucose va... (2 Tiét). chuan bi

- Tranh hinh: 29.1 = 3 (SGK/131 = 134).

- Dung cu: 6ng nghiém; thia lay hic; kep; coc

thuy tinh chiu nhiét 100ml; dén con.
10 | - Hod chat: dung dich hd tinh bot; dung dich 04 Bai 30. Tinh bot va cellulose (3 Tiét). ChGLl\grflf)i

iodine; dung dich HCI 2M.
- Tranh hinh: 30.1 = 2 (SGK/136 = 137).
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- Dung cu: 3 6ng nghiém; dén con, kep.
11 |- Hoa chat: long trang trimng; dung dich HCI 04 Bai 31. Protein (2 Tiét). G\{ tu'
1M. chuan bi
- Tranh hinh: 31.1 =2 (SGK/138 =139).
PHAN MON SINH HQC
STT Thiét bi day hoc S6 Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
lwong
1 |- Hinh anh vé DNA, m6 hinh DNA 1 Bai 38. Nucleic acid va gene
2 | - Hinh anh, video vé qua trinh nhan d6i DNA 1 Bai 39. Tai ban dna va phién ma tao ma
3 |- Hinh anh hoat dong mo dau; hinh anh, Bai 42. Nhiém sic thé va bo nhiém sic thé
video,... v€ cau trdc hién vi, siéu hién vi cua
NST.
- Video vé dién bién qué trinh nguyén phan, Bai 43. Nguyén phan va giam phan
giam phan va thu tinh
4 | -Hinh anh vé hai tinh trang mau sic than va Bai 45. Di truyén lién két
chiéu dai canh & ruoi giam
5 |- Tranh hinh 46.1, 46.2 va mot s6 hinh anh cua Bai 46. Dot bién nhiém séc thé
thé dot bién da boi.
6 | - Hinh anh vé cac tinh trang ¢ nguoi.

- Giay kho AO.

Bai 47. Di truyén hoc véi con nguoi
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7 | - Mét sb hinh anh chon loc tu nhién, chon loc Bai 49 . Khai niém tién hoa va céc hinh thic
nhan tao va su hinh thanh dic diém thich nghi, chon loc
su da dang cuaa sinh giai,...
3.2. CONG NGHE:
3.2.1. Cong ngh¢ 6
STT | Thiet bi day hec ’ So lwong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 | bén d1e;‘n (Bong den sgi dot, den huynh quang, den com 04 Bai 11. Dén dién
pact, den LED)
2 | Noi com dién 04 Bai 12. Nbi com di¢n
3 Bép dién 04 Bai 13. Bép hong ngoai
4 | Bo dung cu ché bién mon an khong st dung nhiét 6 Bai 6. Du an: Bira an két noi yéu
Bo dung cu tia hoa trang tri mon an thuong
5 | Hop mau cac loai vai 4 Bai 7. Trang phuc va doi song
3.2.2. Cong ngh¢ 7
STT ’ Thiét bi day hec ’ | Solweng Ca4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chd
1 - May chiéu, hinh anh hodc video vé mot so vat nudi pho 01 Bai 13. Thuc hanh: Lap ké hoach | Thiét bi bat
bién trong gia dinh, may tinh c4 nhan. - Phiéu nuoi vat nudi trong gia dinh buge khi thuc
N TT oA A A , T . hién bai giang
hoc tz_}p. Ho'an thién n91 dung bang sau: Bang muc dich, theo didu kién
yéu cau, nhiém vu bai thyc hanh 13. tai nha truong
duoc trang bi
theo moi phong
04 hoc. may tinh
cua GV.
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04

Suu tam tranh anh, tai liéu, video vé: Loai ca canh duoc 01

nudi, bé nudi ca canh, thic dn nudi ca canh, thiét bi phu
tro cho nudi ca canh, nguon nudc dung cho nudi ca canh,

phong va tri bénh cho cé canh

Bai 16: Thuc hanh — Lap ké hoach
nudi ca canh

3.2.3. Cong ngh¢ 8

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghigm/thuc hanh Ghi chu
1 Tranh hinh 2.25 SGK 01 Bai 2: Hinh chiéu vudng gbc
2 Tranh hinh 2.6 SGK 01 Bai 2. Ban vé chi tiét
2 Tranh hinh 4.8 SGK Bai 4. Ban Ve lap
4| Tranh hinh 5.4 SGK 01 Bai 5. Ban v& nha
® | Bo tigu ban vat lidu co khi 04 Bai 6 Vat lidu co khi
6 | _Bg mb hinh bo truyén va bién ddi chuyén dong 04 - s .
o i Bai 7. Truyen va bién doi chuyén dong
Dung cu: Thudac la, kim, tua vit
T Bo dung cu gia cdng bang tay: diia, bua, duc, vach 04
dau, dau cham ﬁ o ‘
- Dung cu do kiém tra: thudc 1a, thudc cap, do do Bai 10. Gia cong chi tiét bang dung cam
- Phdi nhom: 50x50x2 tay
-E tf), gan ban é td
- Giay giap
8 Dung cu bao vé an toan dién: bat thir dién, kim dién 04 Bai 12. Bién phap an toan dién
9 Bo dung cuy, thiét bi so ciru nguoi bi tai nan dién. 04 Bai 12. So ctru nguoi bi tai nan dién
10 Tua vit Bai 16. Mach dién diéu khién sir dung

20



Cong tac mo dun cam bién
bén LED 12V; may bom 12V, quat di¢n 12V
Kim tudt day dién 04
Bang dinh cach di¢n
Day dién doi: Tiét dién 1,5mm?, dai 5m
Ngudn dién mot chiéu 12V
Mo dun cam bién anh saing MXH M121, mé dun
cam bién do am MH, mo dun cam bién nhiét ¢o XH
W1209
11 Dung cu co khi cam tay: khoan, dao cat, kim, sung
bin keo... ’
Mot sO mo dun cam bién da hoc . . A X LA X o
Ngén 12V, day dan, cong tic 04 Eaal tZOd[A)I}]I an: Thiet ke hé thong tuoi
O dién néi ngudn 220V y trdong
Vit liéu: van nudc, dng nhua, chai nhua, bia giay,
bang dinh 6ng nudc.
3.2.4. Cong nghé¢ 9
STT | Thiét bi day hec | S6lwgng |  Céac bai thi nghiém/thuc hanh | Ghi chu
I. Tranh dnh
PINH HUONG NGHE NGHIEP
1 | So do liet ké mot so nghé nghiép trong Bai 1. Nghé nghiép trong linh vuc ki
- o1 Ap A A n 02 A on A
linh vuc ki thuat va cong nghé. thuat va cong nghé
2 | So do co cau hé thong gigo duc quoc dan. 02 Bai 2. Co cau hé thong giéo duc quoc
dan
3 | Tranh anh vé thi truong lao dong ki thuat, 02 Bai 3. Thi truong lao dong ki thuat,
céng nghé tai Viét Nam. cdng nghé tai Viét Nam
4 | So d6 quy trinh lya chon nghé nghiép. 02 Bai 4. Quy trinh lya chon nghé
nghiép
5 | So d6 tong quét vé cac ndi dung can danh Bai 5. Dy an: Ty danh gia muc do
sl oo, e iR e 02 . S e T
gid muc d6 cua hoc sinh doi voi mot so phu hop cua ban than véi mot so
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nganh nghé thudc linh vuc ki thuat, cong nganh nghé thudc linh vue ki thuat,
nghé. cong nghé
Modul: LAP PAT MANG PIEN TRONG NHA.

1 | Tranh anh vé cac thiét bi dong cit, lay 02 Bai 1.Thiét bi dong cit va lay dién
dién trong gia dinh

2 | Tranh anh vé dung cu do dién 02 Bai 2. Dung cu do dién co ban

3 M6 hinh vé mang dién trong nha; So db
nguyén li va so d6 lap dit mang dién trong 02 Bai 3. Thiét ké mang dién trong nha
nha.

4 | Hinh anh thiét bi, vat liéu, dung cu caa Bai 4. Vat liéu, thiét bi va dung cu

n 02 . PRPW A .

mang di¢n. dung cho lap ddt mang di¢n trong nha

5 Bai 5. Tinh toan chi phi mang dién
Hinh anh vi du vé tinh toan chi phi 02 trong nha

0 H,\mh énb ve auy tr\l,nh Iép;da;t mang dien; Bai 6. Thuc hanh: Lap dat mang dién
cac so do nguyén ly; so do lap dat mang 02 5
dien trong nha

7 | Md phong mot s6 hinh anh nganh nghé 02 Bai 7. Mot s nganh nghé lién quan
lién quan den lap dat mang dién trong nha

1. Video
PINH HUONG NGHE NGHIEP

1 Gidi thiéu vé cac nghé nghiép trong linh 01 Bai 1. Nghé nghiép trong linh vuc ki
vuc ki thuat va cong nghé thuat va cong nghé

2 Gidi thiéu veé thi truong lao dong ki thuat, Bai 3. Thi truong lao dong ki thuat,

n A 01 A e\ sia
cong nghé tai Viét Nam cong nghé tai Viét Nam
Modul: LAP PAT MANG PIEN TRONG NHA.

1 | Gisi thi¢u cach sir dung cac dung cudo | 1 | Bai5 pung ey do dién co ban
dién co ban.

2 | M6 phong quy trinh thiét ké mang dién o1 Bai 3. Thiét ké mang dién trong nha
trong nha.

3 M6 phong cac budc lap dat mang dién va 01 Bai 6. Thyuc hanh: Lap dat mang dién
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md phong qua trinh hoat dong cua cac trong nha
thiét bi dién, d6 dung dién, duong di cua
dong dién trong mang dién di thiét ké
hoan chinh.

I11. Thiét bi thuc hanh
1 | Thiét bi dong cat va lay dién 02 Bai 1. Thiét bi dong cat va lay dién
trong gia dinh
2 B6 dung cu do dién co ban 02 Bai 2. Dung cu do dién co ban
3 Thiét bi,vat liéu, dung cu dung cho lap dat Bai 4. Vat liéu, thiét bi va dung cu
. X 02 N L A .
mang dién trong nha dung cho lap ddt mang dién trong nha
4. KE HOACH DAY HQC
4.1 M6n KHTN
4.1.1. KHTN 6
PHAN MON VAT LY
Bai hoc So Yéu cau can dat
STT | (1) tiet | (3)
(2)
Hoc Ki 1
1 A il al A - Néu dugc khai niém khoa hoc tu nhién (KHTN).
Bai 1: Gigi thiéu ve . 5 ;e c o,
KHTN - Trinh bay dugc cac linh vyc chua yeu cia KHTN.
2 | - Hiéu duoc vai tro, tng dung cia KHTN trong doi séng va san Xuat.
- Phan biét duoc cac linh vyc cuia KHTN dua vao di tugng nghién ciu.
2 | PBo chiéu dai 3 - Lay duogc vi du chung to giac quan ciia chiing ta cé the cam nhan sai mot s0 hién tuong.
- Néu duogc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do chiéu dai.
3 | Po khdi lugng 2 - Hiéu duoc tim quan trong ctia viéc udc lugng trude khi do; ude luong duogc chiéu dai trong
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mot so truong hop don gian.

- Néu dugc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do khdi luong.

- Hiéu duoc tim quan trong cua viéc ude lugng trude khi do khéi lwong; udc lugng duge
khéi luong trong mot s0 truong hop don gian.

- Stir dung duge mot so loai dung cu do khéi luong..

4 | Do thoi gian - Néu don vi do thoi gian trong hé SI va dung cu thuong dung dé do thoi gian.
(Tich hop day hoc - Trinh bay dugc cac budc st dung dong hd dé do thoi gian mot hoat dong va chi ra duoc
STEM) cach khic phuc mot sb thao tac sai bang dong hd khi do thoi gian.
- Hiéu duoc tam quan trong cua viéc ude luong trude khi do va wdc lugng dugc thoi gian
trong mot sb truong hop don gian.
5 | Do nhiét do - Lay duoc vi du ching to giac quan cua chdng ta co thé cam nhan sai vé nhiét do céc vat.
- Phat biéu duoc nhiét do 1a s6 do d6 “néng”, “lanh” cua vat.
- Néu don vi do nhiét d6 (°C, °F) va dung cu thuong dung dé do nhiét do.
- Ké tén dugc céc loai nhiét ké va cong dung caa mdi loai.
- Trinh bay duoc cac budc sir dung nhiét ké y té, nhiét ké dién tir dé do nhiét do co thé.
6 | Luclagi? - Nhan biét duoc su day, kéo cua vat nay 18n vat khac 1a luc.
- Nhan biét duoc luc 6 tac dung 1am thay doi chuyén dong, bién dang vat.
- Nhan biét duoc c6 hai loai luc 12 lyc tiép xuc va lec khdng tiép xdc.
- Nang cao nang luc hgp tac trong hoc tap
7 Biéu dién luc - Nhén biét dugc cac dic trung cua luc: diém dit, do 16n, phuong va chiéu.
- Ké tén dugc don vi luc: Niuton (N).
8 | KT gitra ki 1
9 | Bién dang cua 0 xo - Nhan biét duoc ung dung cua 10 xo va (g dung cta nd trong mot so thiét bi thuong gap
10 | Trong luong, lrc hap
dan - Néu duoc cac khai niém: khéi luong, luc hap dan, trong luong cua vat.
- Phan biét duoc trong lwong va khéi luong.
11 | Luc ma sat - Nhan biét luc ma sat 1a lyuc tiép xac xuat hién giita bé mat giita hai vit. nguyén nhan gy ra

la twong tac gitta hai bé mit cua hai vat; anh huong cua cua lyc ma sat trong an toan giao
thong duong bd
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12 | Luc can cua nudc 2 Nhan biét dugc luc can cta nudc va su phu thudc ctiia n6 vao dién tich bé mit can
13 | Nang lugng va su 2 - Nhan biét dugc moi sy bién doi trong tu nhién déu can nang luong.
truyén ning luong - L4y duoc vi du chtng t6 ning lwong dic trung cho kha ning tac dung luc
- Nhan biét duoc don vi cta ning lugng 1a Jun (J)
- Nhan biét duoc nang lugng cd thé truyén tir vat ndy sang vat khac
14 | Mot sb dang ning 2 - Nhan biét duoc mot s dang ning lwong
luong - Phan biét dugc cac dang ning luong theo tiéu chi (theo ngudn phéat ra ching)
15 | On tap cudi ky | 1 | Hé thong ho4 céc kién thirc, ki nang da duoc hoc va van dung
16 | Kiém tra cudi ky | 1 Panh gia kha ning van dung ,kién thirc ki nang di duoc hoc
17 | Su chuyén hoa ning 2 - Lay vi du chimg t6 duoc: Nang luong c6 thé chuyén hoa tir dang nay sang dang khac, tir vét
luong nay sang vat khac.
- Chi ra duoc su chuyén héa ning luong trong mot s6 hién tugng don gian ( Sinh, li, hoa)
- Néu dugc dinh luat bdo toan nang lugng va léy duogc vi du minh hoa
Hoc ki 2
18 | Nang luong hao phi 1 - Chi ra dugc nang lugng nao la hiru ich, nang lugng nao la hao phi.
- Nhan biét duoc nang lugng hao phi thuong xuat hién dudi dang nhiét ning.
- Néu duoc nang lugng hao phi ludn xuat hién khi ning luong dugce chuyén hoa tir dang nay
sang dang khéc.
19 | Nang luogng téi tao 2 - Nhan biét duoc cac nguon nang lugng trong tu nhién.
- Hiéu duoc vu diém, nhugc diém va sy can thiét cua viée sir dung ngudn ning luong tai tao.
20 | Tiét kiém nang luong 1 - Hiéu duoc tai sao phai tiét kiém ning luong
- Biét dugc mot s6 bién phép tiét kiém nang luong va ang dung cc bién phap d6 vao cudc séng
21 | Chuyéndong nhinthay | 2 | - Giai thich dwoc mét cach dinh tinh va so luoc: tir Trai Dat thay Mat Troi moc va lan hang ngay.
cua hé mat troi. Thién - Néu dugc Mit Troi va sao 1a céc thién thé phat sang, con Mit Tring, cac hanh tinh va sao
thé choi phan xa anh sang Mat Troi
22 | Mat Trang ( tiét 1) 1 |- Hiéu dwoc: Mt Trang 1a mot vé tinh ty nhién duy nhat cua Trai Dat
23 | Kiém tra giira ky 2 1 |- Panh gia kha ning van dung ,kién thic ki nang di dugc hoc
24 | Mt Trang ( tiét 2,3) 2 | - Hiéu dugc: Mat Trang 13 mot vé tinh ty nhién duy nhat cua Trai Dat
25 | HE Mt Troi 3 | - M0 ta duoc so lugc cau truc hé Mt Troi.
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- Néu dugc cac hanh tinh cach Mat Troi cac khoang cach khéc nhau va cé chu ki quay khac nhau.

26 | On tap cudi ki 2 1 | - Hé thong lai kién thuc da hoc.
27 | Kiém tra cudi ki 2 1 | - Panh gia kha ning van dung kien thirc ki nang da dugc hoc ‘
28 | Ngan Ha 2 Bang yiéc to chirc cho HS doc theo cac cau hoi dinh hudng va hoat dong trai nghiém lam mot do
choi d¢ hinh dung dugc cau truc cia Ngan Ha va vi tri ctia Trai Dat trong khong gian vl tru
PHAN MON HOA HQC
STT Bai hec S6 tiét Yéu cau can dat
(1) 2) 3) ,
1 Bai 2. An toan trong | 2 - Néu dugce cac quy dinh, quy tac an toan khi hoc trong phong thuc hanh.
phong thuc hanh - Phan biét dugc cac ki hiéu bién bao, canh bao trong phong thuc hanh.
- Boc va phén biét dugc cac hinh anh quy dinh an toan phong thyuc hanh.
2 - Néu duoc su da dang cua chat.
];f‘j?: Da dang cua 2 - Néu duoc mat sd tinh chat vat i, tinh chat hoa hoc cua chét.
a
7 - Thyc hién duoc cac thi nghiém tim hiéu vé mot s6 tinh cht cua chat.
3 Ba;' 10: Cac théfﬁa 2 - Trinh bay va dua ra duoc vi du vé mot s dic diém co ban ba thé cua chat.
chat va su chuyén the |2 ’
- Néu dugc khéi niérp, tien hanh dugc thi nghiém va trinh bay dugc qua trinh
dien ra su chuyén thé cua chat.
4 - HS néu duoc dan chiing cho thay oxi c¢6 trong khdng khi, trong dat, trong
Bai 11: Oxygen-Khoéng nrée.
khi 3 - Néu dugce mot sb tinh chat ciia oxygen va tam quan trong ciia 0Xygen vai su
sdng, sy chay va qué trinh d6t chay nhién liéu.
- Tién hanh duogc thi nghiém x&c dinh thanh phan phan trim vé thé tich cua
oxygen trong khong khi.
- Liét ké duoc thanh phan, vai tro ciia khdng khi d6i véi tu nhién va sy 6 nhiém
khong khi.
- Trinh bay dugc mot s6 bién phap bao vé mdi truong khdng khi.
5 | Bai 12: Mot s vat lieu , - Trinh bay duoc tinh chét va ting dung caa mét sé vat lidu.

26



- Bé xuat dugc phuong an tim hiéu tinh chit cua mét sé vat liéu.
- Néu duoc cach su dung vt liéu tiét kiém, an toan, hiéu qua.

6 Bai 13: Mot s0 nguyeén - Trinh bay duoc tinh chat va tng dung cia mot s6 nguyén liéu thdng dung
ligu trong cudc séng va san Xuat.
- Pé xuat duoc phuong an tim hiéu, thu thap duoc dir liéu, thao luan, so sanhdé
rdt ra tinh chat cia mot sé nguyén liéu.
- Pé xuat duoc cach sir dung nguyén liéu hiéu qua va bao dam sy phat trién bén
virng.
7 Bai 14: Mot s6 nhién - Trinh bay duoc tinh chat va img dung ctia mot s6 nhién liéu théng dung trong cudc sdng
ligu va san xudt nhu: than, gas, xdngdau, ...; so lugc vé an ninh ning luong;
- Pé xuét duoc phuong &n tim hiéu vé mét sb tinh chat nhién liéu thong dung.
- Thu thap dit liéu, phan tich, thao luan, so sanh dé rat ra duoc két luan vé tinh chat cua
mot so nhién liéu.
- Néu duoc cach sir dung mot sé nhién liéu an toan, hiéu qua va bao dam su phat trién
bén viing.
8 On tap cudi ki 1 o )
On tap tat ca noi1 dung da hoc
9 Bai 15: Mot so luong o . P ) A
thuc thuc pham - Trinh bay dugc tinh chat va img dung ctia hJ:O'ngqthuc, thuc pha’m. ‘ ’
- Thu thap dit liéu, phéan tich, thao luan, so sanh dé rut ra dugc két luan vé tinh chat cia
lvong thyc — thuc pham.
- Bé xuat duoc phuong an tim hiéu vé mot sb tinh chat ctia lwong thuc — thuc pham théng
dung.
10 | Bai 16: Hon hop cac - HS néu duoc khai niém hdn hop, chit tinh khiét.

chét

- HS thuc hién mot sb thi nghiém dé nhan ra dung mdi, dung dich, chét tan va chat khdng
tan.
- HS phan biét duoc hdn hop dong nhat va khong ddng nhat, dung dich va huyén phu,
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nh trong qua quan sat.
- HS néu duogc c4c yéu t anh hudng dén luong chét ran hoa tan trong nuée. Lay duoc
vi du vé su hoa tan cua cac cht trong nudc.

11 B? 117 Tac_'l chat khél - Trinh bay dugc mot s6 cach don gian dé tach chat ra khoi hon hop va tmg dung cta cac
hon hop (Tiét 1) L s .

cach tach do.
- Str dung dugc mot s6 dung cu, thiét bi co ban dé tach chét ra khoi hdn hop béng cach
loc, ¢o can, chiét.
- Chi ra duoc mdi lién hé gitra tinh chat vat 1i ctia mot sélchét thong thuong voi phuong
phap tach chiing ra khoi hon hgpva ung dung cua cac chat trong thuc tién.

12 | On tap cudi ki 2 On tap tat ca noi dung da hoc

11 | Kiém tra cuoi ky 2 Kiém tra tit ca noi dung da hoc

11 | Bai 17: Tach chat khoi

hén hop (TT-Tiét 2,3)

- Trinh bay dugc mot s6 cach don gian dé tach chat ra khoi hon hop va tmg dung ctia cac
cach tach do.

- Str dung dugc méot s6 dung cu, thiét bi co ban dé tach chat ra khoi hon hop bﬁng cach
loc, ¢O can, chiét.

- Chi ra dugc mdi lién hé giira tinh chat vat i ctia mot s6 chat théng thuong véi phuong
phap tach chiing ra khoi hon hgpva ing dung cua cac chat trong thuec tién.

PHAN MON SINH HQC

TT

Bai hoc

S6 tiét Yéu cAu cin dat Gh,l
. chu

HOC KI |
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Bai 3. Str dung kinh lup

- Biét cach str dung kinh I0p.

Bai 4. Sir dung kinh hién vi quang hoc

- Biét cach st dung kinh hién vi quang hoc.

Bai 18. Té bao - Pon vi co ban cua su
song

- Néu duoc khai niém, chiic nang cua té bao.
- Nhan biét duoc té bao 1a don vi cAu tric caa su séng.
- Néu duoc hinh dang va kich thudc cia mot s6 loai té bao.

Bai 19. C4u tao va chirc ning cac thanh
phan cua té bao

- Trinh bay duoc ciu tao va chitc ning cac thanh phan chinh cua
te bao.

- Phan biét duoc té bao nhan so, té bao nhan thuc; té bao dong
vat, té bao thuc vat.

Bai 20. Su I6n 1&n va sinh san cua té bao

- Nhan biét dugc su 1én 1&n va sinh san caa té bao.

- Néu duoc ¥ nghia cta sy 16n 1&n va sinh sancua té bao.

Kiém tra giira HKI

- Kiém tra kién thtc va nang lyc, van dung kién thirc da hoc vao
thuc tiéen.

Bai 21, Thuc,hanh: Quan sat, phan biét
mot so loai té bao

- Thuc hanh quan sét té bao I6n bang mat thuong va té bao bang
kinh hién vi.

Bai 22. Co thé sinh vat

- Nhan biét duoc co thé sdng

- Nhan biét dugc co thé don bao va co thé da bao. Lay duoc cac
vi du minh hoa.

Bai 23. Td chuc co thé da bao

- Néu duoc mdi quan hé tir té bao hinh thanh nén mé, co quan,
hé co quan, co thé.
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10

On tap cubi ki |

On tap tat ca noi dung da hoc

11

Kiém tra cudi HKI

- Kiém tra kién thtc va nang lyc, van dung kién thirc da hoc vao
thuc tien.

HOQC Kl |

12

Bai 24. Thyc hanh: Quan sat va mo ta co
thé don bao va co thé da bao

- Quan sat va v& duoc hinh mot co thé don bao.
- Quan sat mé hinh va mé ta duoc cau tao co thé ngudi.
- Quan sat va md ta dugc cac co quan ciu tao thyuc vat.

13

Bai 25. Hé thong phan loai sinh vat

- Néu duoc su can thiét caa viéc phan loai thé gisi séng.
- Phén biét dugc cac don vi phén loai sinh vat.

- Nhan biét duoc nam giéi sinh vat va Iy duoc vi du minh hoa.

14

Bai 26. Khoa luong phan

- Nhan biét duoc cach xay dung khoa ludng phan.

- Thuc hanh xay dung dugc khoa ludng phan véi dbi twong sinh
vat.

15

Bai 27. Vi khuan

- Md ta duoc hinh dang va ciu tao cua vi khuan. Nhan ra duoc
su da dang cua vi khuan.

- Néu dugc mot s vai trd va ung dung cua vi khuan trong doi
song.

- Néu duoc mot s6 bénh do vi khuan giy ra va trinh bay dugc
cach phong, tranh bénh.

- Van dung kién thirc dé giai thich cac hién twong trong thuc
tién.
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Bai 28. Thuc hanh: Lam stra chua va
quan sat hinh thai vi khuan

- Thyc hanh quan sat vi khuan bang kinh hién vi va vé& lai hinh
quan sat duoc.

- Biét cach lam stra chua.

17

Bai 29. Virus

- M6 ta dugc hinh dang va cu tao cua virus.
- Phan biét duoc virus va vi khuan.
- Néu dugc mét sb vai trd va tng dung caa virus trong doi séng.

- Néu duoc mét sé bénh do virus gay ra va trinh bay duoc céch
phong, tranh bénh.

18

Bai 30. Nguyén sinh vat

- Nhan biét dugc mot sé ddi tuong nguyén sinh.

- Dua vao hinh dang, néu dugc su da dang cua nguyén sinh vat.
- Trinh bay dugc vai tro cua nguyén sinh vat trong tu nhién va
doi véi con nguoi.

- Néu duoc mot sé bénh do nguyén sinh vat gay ra va trinh bay
duoc cach phong tranh bénh.

19

Bai 31. Thyc hanh: Quan sat nguyén sinh
vat

- Thyc hanh quan sat nguyén sinh vat bang kinh IGp hoac kinh
hién vi va vé lai hinh quan sat dugc.

20

Bai 32. Nim

- Nhan biét dugc mot sb dai dién cua nim, néu duoc sy da dang
ctia nAm.

- Trinh bay duoc vai trd ciia nam trong tu nhién va trong doi
song.

- Néu duoc mot s6 bénh do ndm gay ra va cach phong, tranh
bénh.

- Van dung kién thirc dé gai thich mot s6 hién tuong trong doi
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s6Ng.

Kiém tra gitra ki 11

- Kiém tra kién thtc va nang lyc, van dung kién thirc da hoc vao
thuec tién.

Bai 33. Thuc hanh: Quan sat cac loai

- Thyc hanh quan st bang mit thuong, kinh 1Gp, kinh hién vi va

21 | hgm vé& lai hinh quan sat duoc.

- Phén biét dugc hai nhom thuc vat c6 mach va khéng cé mach.
- Nhan biét dugc cac nhém thuc vat: Réu, Duong xi, Hat tran,

22 | Bai 34. Thyc vat Hat kin thong qua hinh anh, mau vat.

- Trinh bay dugc vai tro cua thuc vat trong tu nhién va trong doi
song.

93 Bai 35. Thuc hanh: Quan sat va phan - Quan sat hinh anh, mau vat thuc vat va phan chia duoc va cac

biét mot s6 nhom thuc vat nhom thuc vat theo tiéu chi da hoc.
- Phan biét duoc hai nhom dong vat c6 xuong song va khong cé
xuong song.

24 | Bai 36. Bong vat - Nhan biét duoc cac nhom dong vat dua vao hinh anh, mau vat.
- Néu duoc vai trd va mot s0 tic hai cia dong vat trong doi
song.

Bfi,i 37. Th},rc hanh: Quan sat va nhan - Thuc hanh quan sat va ké tén mot sé dong vat quan sat duoc

25 | biét mot s6 nhom dong vat ngoai thién ngoai thién nhién.

nhién
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- Néu duoc vai tro cua da dang sinh hoc trong tu nhién va trong
doi song.
26 | Bai 38. ba dang sinh hoc 3 - Giai thich duoc Vi sao cin bao vé da dang sinh hoc.
- Néu duoc cac bién phéap bao vé da dang sinh hoc.
- Thuc hién duoc mot sé phuong phap tim hiéu sinh vat ngoai
thién nhién.
- Nhan biét duoc vai trd cua sinh vat trong ty nhién.
97 Bai 39. Tim hiéu sinh vat ngoai thién 5 - Quan sat va phan biét dugc mot sé nhdm sinh vat ngoai thién
nhién nhién.
- Str dung khoéa ludng phan dé phan loai mét sé nhom sinh vat.
- Lam bg suu tap hinh anh sinh vat quan sat duoc va béo céo ket
qua tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién.
28 | Ontap cudikill 1 | On tap tat ca ndi dung da hoc
59 | Kiém tra cudi ki Il - Kler_nxtra kien thirc va nang luc, van dung kién thirc da hoc vao
thuc tién.
41.2. KHTN 7
PHAN MON VAT LY
STT Bai hoc Sé tidt Yeu cau can dat
3
(1) (2) )
Chuwong 3: Téc db. 11
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Bai 8. Tc do chuyén dong.

- Phét biéu dugc khai niém téc d6 chuyén dong, nhé duoc cong thuc tinh va
cac don vi do tdc dd.

- Poi duogc don vi toe do tir m/s sang km/h va nguoc lai.

- St dung dugc cong thic tinh téc do dé giai cac bai tap vé chuyén dong
trong do6 da cho gia tri cua hai trong ba dai lugng v, s, t.

- X4c dinh duoc tée dd qua viée xac dinh quing duong di duoc trong khoang
thoi gian tuong tng.

Bai 9. Po tbc d6

- M6 ta duoc so luge cach do toe do bang dong ho bam gidy va cong
quang di¢n trong dung cu thyc hanh ¢ nha truong.

- Néu duoc cach hoat dong co ban cua cac thiét bi “ban tdc d6” don gian
trong kiém tra toc d cac phuong ti€n giao thong duong bo.

- X4c dinh duoc téc dd qua quang duong vat di dugc va khoang thoi gian
tuong Ung.

- Hiéu duoc y nghia cua viéc “thuc hién phép do 3 1an dé Iy gia tri trung
binh” lam giam sai so phép do.

Bai 10. D6 thi quing duong — thoi
gian.

- V& duogc do thi quing dudng- thoi gian cho chuyén dong.

- Tur d thi quiang duong — thoi gian cho trude, tim duge quing duong vat
di (hodc toc do, hay thoi gian chuyén dong cua vat)

Bai 11. Thao luan vé anh huéng cua
toc do trong an toan giao thong.

Dua vao anh (hogc hoc liéu dién tir) thao luan dé néu duoc anh huong ciia toc do
trong an toan giao théng
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5 | Kiém tra gitra ki 1 Hé thdng hda cac kién thac da hoc
6 | Bai 11. Thao luan vé anh huéng cua Duva vao anh (hoic hoc liéu dién tir) thao luan dé néu duoc anh huong cua tde
toc do trong an toan giao thong. do6 trong an toan giao thdng
7 | Bai 12. M6 ta séng am. - Thyc hién thi nghiém tao séng am, ching té dugc séng am co thé truyén
duoc trong chat ran, long, khi.
- Giai thich duoc sy truyen séng am trong khong khi
8 | Bai 13. P$ to va do cao cua am. - Tu hinh anh hoa'c do tf\u Xac qlnh dugc bién do va tan s6 sdng am.
- Néu duogc don vi cua tan so la Hz
- Neé&u duoc su lién quan do to cua am va bién do am
- Sir dung nhac cu (hoc liéu dién tir, dao dong ki) chirng té d6 cao cta am
lien hé vai tan sé am.
9 | KIEM TRA CUOIKI 1 - Kiém tra céc kién thic chuan da hoc.
10 | Bai 13. D6 to va dé cao cia am. - Tu hinh anh hoa.c do tf\u Xac (‘imh duoc bién do va tan s6 song am.
- Néu duogc don vi cua tan so la Hz
- Néu duoc su lién quan do to cua am va bién do am
Str dung nhac cu (hoc liéu dién tir, dao dong ki) ching té d6 cao cua am lién
hé vai tan so am.
11 | Bai 14. Phan xa am, chéng & nhiém - Néu dugc khai niém tiéng vang, 4m phan xa, vat phan xa am tét, vat phan

xa am kém.
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tiéng on.

- LAy dwoc vi du vé vat phan xa &m tét, vat phan xa am kém

- Gidi thich dugc mot s6 hién tuong don gian thuong gap trong thuc té vé
song am; dé xuat dugc phuong an don gian dé han ché tiéng on anh huong
dén strc khoe

Chuong 5: Anh sang. 8
12 | 15. Nang lugng anh sang. Tia sang, 2 - Thuc hién thi nghiém thu dugc nang lwong anh sang, tir 46 néu duoc
vung toi anh sang ciing la mot dang cua nang luong.
- Thyc hién duoc thi nghiém tao ra mé hinh tia sang bang mot chim sang
hep song song.
- V& duoc hinh biéu dién ving tdi do ngudn sang rong va viing téi do
nguon sang hep.
13 | Bai 16. Su phan xa anh sang. 3 - Thuc hién thi nghiém thu dugc ning lwong anh sang, tir d6 néu duoc
anh sang ciing la mot dang cua nang luong.
- Thyc hién duoc thi nghiém tao ra mé hinh tia sang bang mot chim sang
hep song song.
- V& duoc hinh biéu dién viing tdi do ngudn sang rong va viing téi do
14 ngudn sang hep.
Bai 17. Anh cua vit tao bsi guong 3 - N?u du:(_)‘c? tinh f:hét i:ﬁaAénhvtao bréi guong phfmg.
ph in g - V€ dugc anh ctia mot vat dat trude guong phang.
- Dung duoc anh cua mot vt qua guong phang
- Van dung duoc dinh luat phan xa trong mot so truong hop don gian.
Chuong 6: Tu 10
15 | Bai 18. Nam cham. 2 - Tién hanh TN dé néu duoc tac dung ciia nam cham dén cac vat liéu khac
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nhau; su dinh hudng cia nam cham
- Xac dinh duoc cuc Bic va cuc Nam caa mot thanh nam cham.

16 | KIEM TRA GIUAKI 2 - Kiém tra cac kién thtic chuan da hoc.
17 | Bai 18. Nam cham. - Tién hanh TN dé néu duoc tac dung ciia nam cham dén céc vat liéu khac
(Tiép theo) nhau; su dinh hudng CU:a nam cham
- Xac dinh duoc cuc Bac va cuc Nam cia mot thanh nam cham.

18 | Bai 19. T truong. - Néu dugc vung khong gian bao quanh mdt nam cham (hoac day dan co
dong di¢n), ma vat li€u co6 tinh chat tir dat trong n6 chiu tac dung luc tir, dugc
goi la tr truong.

- Néu duogc khai niém tir phé va tao dugc tir phé) bﬁng mat sit va nam cham.
- Néu duogc khai niém duong suc tr va vé€ dugc duong stc tr quanh mot
nam cham.
- Dya vao anh hodc hinh v& khing dinh Trai Dat co tir trudng.
- Néu duoc cyuc Bic dia tir va cuc Bic dia 1i khong trung nhau.
- Sir dung la ban dé tim huéng dia Ii.
19 | 20. Ché tao nam cham dién don gian. Ché tao duqc nam cham dién don gian va lam thay ddi duoce tir truong cua nd
(Tich hop day hoc STEM) bang thay doi dong dién.
20 | On tap cudi ki 2 On tap kién thirc da hoc.
21 | Kiém tra cudi ki 2 banh gia vé kién thirc co ban, nang luc khoa hoc tu nhién va mot $6 phém

chét chu yéu cua 3 ndi dung kién thirc: Vat 1y, hoa hoc, sinh hoc cua HKII.
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22

20. Ché tao nam cham dién don gian 2

- Ché tao dugc nam cham dién don gian va 1am thay doi dugc tir truong cla

(tt). no6 bang thay d6i dong dién.
PHAN MON HOA HQC
STT Bai hoc So Thoi diem Yéu cau can dat
(1) tiet (3)
) ‘ ,
1 |1. Phuong phap| 6 |Tuanl1,2,3 Trinh bay va van dung dugc mét s6 phuong phap va ki nang

va ki ndng hoc
tap mon KHTN

trong hoc tap mon Khoa hoc tu nhién:

+ Phuong phap tim hiéu ty nhién;

+ Thuc hién duoc cac ki ning tién trinh: quan sat, phan loai,
lien két, do, du bao;

+ St dung duoc mét sd dung cu do (trong ndi dung mén
Khoa hoc tu nhién 7);

+ Lam duogc bao cdo, thuyét trinh.

Chuong 1. Nguyén tir - so’

lwoc vé bang tuan hoan cac

nguyén toé hoa hoc (15 t)

2 | 2. Nguyén tur. 5 Tuan 4,5,6 — Trinh bay dugc m6 hinh nguyén tu cua Rutherford — Bohr
(mb hinh sap Xep electron trong cac 16p vo nguyén ti).
— Néu dugc khéi luong cua mot nguyén tu theo don vi qudc
té amu (don vi khdi lugng nguyén tu).

3 |3. Nguyén to hoa| 3 |Tuan6,7 — Phét biéu duoc khai niém vé nguyén té hoa hoc va ki hiéu

hoc nguyén té hoa hoc.

— Viét dugc codng thuc hod hoc va doc duoc tén cua 20
nguyén to dau tién.

4 |4. So lugc vé| 7 |Tuan 89,1011 — Néu duoc cac nguyén tic xay dung bang tuan hoan cac

bang tuan hoan
cac nguyeén to hoa
hoc

nguyén t6 hoé hoc.

— M@ ta duoc ciu tao bang tuan hoan gém: 6, nhdm, chu ki.
— Sir dung duoc bang tuan hoan dé chi ra cac nhém nguyén
td/nguyén to kim loai, ca&c nhoém nguyén té/nguyén té phi
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kim, nhém nguyén t6 khi hiém trong bang tuan hoan.

OT KTGKI

Tuan 9

Dam bao kién thuc tir tuan 1 dén tuan 8

Chuwong I1. Phan tir -

ién két hoa hoc (13 t)

5. ,Phén te - bon
chat - Hop chat

1
L
4

Tuan 12,13

Néu duoc khai niém phan tu, don chat, hop chat. Dua ra
dugc mot so vi du ve don chat va hop chat.
— Tinh dugc khoi luvgng phan tir theo don vi amu.

6. Gigi thigu vé
lién ket hoa hoc

Tuan 14,15,16

— Néu dugc md hinh sap xép electron trong vo nguyén ta cua
mot sd nguyén té khi hiém; sy hinh thanh lién két cong hoé
tri theo nguyén tic dung chung electron dé tao ra I6p vo
electron caia nguyén té khi hiém (Ap dung dugc cho céc phan
tir don glél’l nhu Hg, Clz, NH3, Hzo, COz, Nz,)

— Néu duogc duoc sy hinh thanh lién két ion theo nguyén tac
cho va nhan electron dé tao ra ion c6 16p vo electron cua
nguyén t6 khi hiém (Ap dung cho phan ta don gian nhu
NaCl, MgO,...).

— Chi ra duoc su khac nhau vé mot sé tinh chat caa chat ion
va chat cong hoa tri.

10

7. Hoa tri va cong
thirc hoa hoc

Tuan 16,17,18

— Trinh bay duoc khai niém vé hoa tri (cho chat cong hoa
tri). Cach viét cong thic hoa hoc.

— Viét duoc cdng thirc hod hoc cua mot sé chat va hop chat
don gian thong dung.

— Néu duoc méi lién h¢ giira hod tri ciia nguyén to véi cong
thirc hod hoc. — Tinh dwoc phan trim (%) nguyén t6 trong
hop chat khi biét céng thirc hoa hoc caa hop chat.

— Xac dinh dugc cdng thic hod hoc cua hop chat dua vao
phan trim (%) nguyén t6 va khi luong phan tir.

11

OT KIEM TRA
CUOIKI 1

Tuan 17

On tap theo noi dung phan tu, don chat, hop chat.
Hoa ti va cong thic hda hoc.

PHAN MON SINH HQC
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Bai hoc S6 tiét Yéu cau cén dat
STT
) @) ©)
Chuwong VII Trao déi chat va
chuyén hoa nang lwong & sinh
vat
1 21. Khai quat vé trao doi chat va - Phéat biéu duogc khai niém trao d6i chat va chuyén héa ning luong.
chuyén hod nang lrong - Néu duoc vai tro cua trao ddi chat va chuyén hoa nang luong trong co thé.
3 - Nhan biét, phan biét duoc su sinh truong, phat trien ciia sinh vat qua quan sat
va phan tich so do.
- Van qung kién th}’rc, k¥ ning dd hoc: Xac dinh duogc co ché cua cac hién tuong
thuc té nhu toat mo hoi, tho nhanh, nhip tim tang...khi van dong hay lao dong
nang. Xac dinh dugc co ché cua viéc bo sung cac chat can thiét cho co thé...
9 22. Quang hop & thuc vt - N_é}l duoc khai niém, nguyén liéu, san pham cua quang hop.
- Viét dugc phuong trinh quang hop.
- Néu dugc méi quan hé giira trao doi chat va chuyén hoa nang lugng trong
3 quang hop.
- Néu duogc vai tro cua la cdy vai chirc nang quang hop.
- Van duyng linh hoat cac kién thtc vé quang hop ¢ cay vao giai thich 1 s6 hién
tugng trong thuc tién. Van dung duoc nhitng hiéu biét vé vai tro cua 1a cay doi
vé6i quang hop dé c6 bién phap cham séc va bao vé |4 cay ndi riéng va cay trong
noi chung.
3 23. Mot s6 yéu to anh huong dén Sau khi hoc bai nay, hoc sinh ¢6 kha nang:
ng h Y .
quang hop - Néu dugc mot so yeu to anh huong dén quang hop.
2

- Van dung duoc nhitng hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc y nghia thuc

40



tién cua viéc trong va bao vé cay xanh.

- ké tén duoc nhiing loai cAy ua sang va wa bong

On tap

Noi dung 6n tap

KTGKI

Hoan thanh ndi dung yéu cau cua dé kiém tra

23. Mot s6 yéu to anh huong dén
quang hop (TT)

Sau khi hoc bai nay, hoc sinh c6 kha nang:
- Néu dugc mot sé yéu té anh huong dén quang hop.

- Van dung duoc nhitng hiéu biét vé quang hop dé giai thich dugc y nghia thuc
tién cua viéc trong va bao vé cay xanh.

- ké tén dugc nhitng loai ciy wa sang va ua bong

24. Thyc hanh: Ching minh quang
hop ¢ cay xanh

- Str dung dugc cac dung cy, thiét bi, mau vat cua bai thuc hanh.
- Tién hanh thi nghiém chting minh quang hop & cay xanh.

- Tim kiém thong tin, doc sach giao khoa, quan sat tranh anh, mau vat, video thi
nghiém dé:

+ Néu duogc tén cé4c thiét bi, dung cu can thiét dé 1am thi nghiém.
+ Trinh bay dugc cac budc tién hanh thi nghiém.
+ Néu duoc hién tuong, két qua cua thi nghiém.

+ Giai thich dugc y nghia thuc tién caa viéc trong va bao vé thuc vat

25. H6 hap té bao

- Néu duogc khai niém.

- Viét dugc phuong trinh ho hap dang chir.
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- Thé hién duoc hai chiéu tong hop va phan giai chat hitu

- Xac dinh nhiém vu hoc tap, tim kiém thong tin tra loi cac cau hoi, thuc hién
duoc cac nhiém vu hoc tap.

- Ké tén cac chat tham gia va san pham cua qua trinh hd hap té bao, mo ta va
néu dugc vai trd caa qué trinh hd hap té bao, giai thich dugc mdi quan hé gita
tong hop va phan giai cac chat hiru co cua té bao

- Nhan biét sy khac nhau gitra hd hap té bao va cac qua trinh ddt chay nhién liéu
trong thuc té doi séng

- Giai quyét cac tinh hudng thuc té lién quan dén ho hap té bao

26. Mot s yéu to anh huong dén
ho hap té bao

- Trinh bay duoc mot s6 yéu té anh huong dén hé hap té bao.
- Nhan biét, néu tén cac yéu té anh huong dén ho hap té bao; ké tén cac cach bao
quan luong thyuc, thuc pham.

- Néu dugc méi lién hé giita ham luong nudc, nong d6 khi oxygen, nong do khi
carbon dioxide va nhiét do véi cuong do hd hap té bao.

- Vén dung hiéu blet vé hd hap teqbaor dé giai thich mot s6 hién tuong trong doi
song, str dung kien thire da hoc dé biét cach bao quan lwong thuc, thuc pham
dang cach.

10

On tap Cudi ky |

On tap, hé thong hoa kién thirc ciia chuong dé kiém tra cudi ky |
- Chu ddng, tich cuc thuc hién viéc 6n tap va hé thong hoa kién thirc cua chu dé;
- Ling nghe, chia sé véi ban cing nhém dé thuc hién noi dung on tap;

- Van dung linh hoat cac kién thire, ki nang dé giai quyét van dé lién quan trong
thuc tién va trong cac nhiém vu hoc tap.
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- Hé thdng hoa duoc kién thirc, thong qua d6 van dung hién tuong cam tng o
sinh vat vao thuc tién.

- Van dung kién thizc dd hoc tham gia giai quyét cac nhiém vu on tap.

11

Kiém tra cudi ky |

Pé kiém tra

12

27. Thuc hanh: H6 hap & thuc vat

- Thi nghiém vé ho hap té bao thuc vat théng qua sy hay mam cua

- Nhan biét va néu duoc su ho hap té bao thuc vat thdng qua sy nay mam cua
hat.

- Trinh bay dugc cach tién hanh thi nghiém vé hd hap té bao bang cac hinh thirc
biéu dat nhu ngén ngir ndi, viét, cdng thic hda hoc, so do, biéu do...

- So sanh, phan loai, lwa chon dugc cac thiét bi, dung cu, mau vat, ha chat.

- Phén tich duoc cac dic diém cua hién twong hd hap té bao thuc vét theo logic nhat
dinh.

- Giai thich dwoc méi quan hé giita ho hap té bao va su nay mam cia hat.
- Tim hiéu tw nhién:

- Tién hanh thi nghiém, quan sat va mé ta hién tuong.

- Giai thich cac hién tugng tu nhién.

- Y thiic bao vé sirc khoe cta ban than va nguoi than trong gia dinh.

13

28. Trao doi khi & sinh vat

- Néu 1én duoc khai niém trao doi khi & sinh vat.

- Sir dung duoc hinh anh dé mo ta cau tao va chitc nang ctia khi khong, md ta
dugc qua trinh trao doi khi ¢ khi khong.

- Str dung dugc so do khéi quéat hda mo ta duoc duong di cta khi qua cac co
quan cua hé hé hap ¢ nguoi, dong vat va qua trinh trao doi khi ¢ nguoi.
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- Van dung duoc nhitng kién thirc vé trao d6i khi ¢ thyc vat, dong vat va nguoi
trong trong trot, bao vé co thé va méi trudng song dé c6 hé hd hap khoe manh.
+ Giai quyét duoc vain dé quan sat cac vat nho trong cudc song va nghién ciu khoa
hoc.

+ Néu dugc nhiéu bién phap bao quan kinh lip dung cach.

14

29. Vai tro cua nuéc va chat dinh
dudng doi vai sinh vat.

- Néu duoc thanh phan héa hoc, cau tric va tinh chat cua nudc

- Néu duoc vai tro cua nuéc va chat dinh dudng ddi véi sinh vat.

- Van dung kién thirc bai hoc giai thich dwgc mét sé tinh hudng thuc tién lién
quan dén bai nhu: tinh trang cay bi héo, nguoi bi mat nudc, thiéu dinh dudng,
thtra can béo phi...

- Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh dé tim hiéu vé cau
trdc cua nuéc

- Thao luan nhom dé tim ra ciu tric cua nuée, vai trd cia nuée va chat dinh
dudng d6i voi doi sbng sinh hoc

15

29. Vai tro cua nuéc va chat dinh
dudng doi vai sinh vat.

- Néu duoc thanh phan héa hoc, cau tric va tinh chat cia nudc
- Néu duoc vai tro ciia nuée va chat dinh dudng dbi véi sinh vat.

- Véan dung kién thrc bai hoc giai thich dugc mot s6 tinh huong thuc tién lién
quan dén bai nhu: tinh trang cay bi héo, nguoi bi mat nudc, thicu dinh dudng,
thtra can béo phi...

- Tim kiém thong tin, doc sach gi&o khoa, quan sat tranh anh dé tim hiéu vé cau
trdc cua nude

- Thao luan nhom dé tim ra ciu tric cua nuée, vai trd cia nuée va chat dinh
dudng doi vai doi song sinh hoc

16

30. Trao d6i nudc va chat dinh

- Dya vao so do don gian mé ta dugc con dudng hap thy, van chuyén nudc va
chat khoang cua cay tir méi trudng ngoai vao mién 16ng hat, vao ré, Ién than cay
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dudng ¢ thuc vat

va la cay

- Dua vao so dd hinh anh, phan biét duoc sy van chuyén céc chat trong mach g
tir ré 18n 14 cay (dong di 1én) va tir 14 xudng cac co qua trong mach ray (dong di
xudng).

- Néu dugc vai tro thoat hoi nuée & 14 va hoat dong dong, mé khi khdng trong
qua trinh thoat hoi nudc.

- Néu dugc mét sé yéu té chu yéu anh huong dén trao ddi nudc va cac chat dinh
dudng ¢ thuc vat;

- Nhan biét, ké tén cac loai mach, c4c bo phan cua cay va vai trd cia chang.

- Tién hanh duoc thi nghiém ching minh than van chuyén nuée va 14 thoat hoi
nudC;

- Biét cach ap dung kién thuc vao thyc tién trong trot: tudi nude va bon phan
hop 1i, cham séc cy cdi...

17

31. Trao d6i nudc va chat dinh
dudng ¢ dong vat

- Con dudng thu nhan va tiéu hoa thirc an trong 6ng tiéu hda & dong vat

- Nhu cau sir dung nudc va con dudng trao doi nudc & dong vat

- Dya vao so do khéi quét, mé ta duoc con duong thu nhan va tiéu hoa thire an
trong 6ng tiéu hda ¢ dong vat (dai dién & ngudi).

- Trinh bay duoc con duong trao doi nudc va nhu cau st dung nudc & dong vat.
- M6 ta dugc qua trinh van chuyén cac chat & dong vat, lay vi du cu thé hai vong
tuan hoan ¢ nguoi.

- Van dung nhitng hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hod niang luong & dong
vat vao thuc tién (vi du vé dinh dudng va vé sinh an udng...).
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18 |KTGKII Pé kieém tra
19 | 32. Thuc hanh: Chirng minh than - Str dung dugc cac dung cy, thiét bj cua bai thuc hanh.
van chuyé yc va la thoat hoi 2 s . . . R 2 )
niég tyen nuace va fa thoat hot - Tién hanh thi nghiém chirng minh than van chuyén nudc va 1a thoat hoi nudc.
- Chizng minh than vdn chuyén nude va ld thodt hoi nuéc.
- Lam dugc thi nghiém than van chuyén nuéc va 14 thoat hoi nuéc.
- Giai thich dugc hién tuwong tai sao khi danh cdy di trong phai tia bot canh 14.
Chwong VIII. Cam wng é sinh
vat
20 | 33. Camung ¢ sinh vat va tap tinh - Phat biéu duoc khéi niém cam ang ¢ sinh vat. Ly duoc vi du vé cac hién
o dong vat tuwong cam ing ¢ sinh vat (¢ thuc vat va dong vat)
- Phéat biéu duoc khai niém tap tinh & dong vat. Ly duoc vi du minh hoa.
- Néu duoc vai tro caa cam tng doi véi sinh vat va tap tinh doi voi dong vat.
- Nhan biét, ké tén mot sb hién twong cam tng & sinh vat.
- Néu t&c nhén kich thich va phan g cua sinh vat.
- Néu duoc vai tro cua tap tinh véi doi sdng sinh vat.
21 | 34. Van dung hién tuong cam ng Sau bai hoc nay, HS sé:
5 sinh vat vao thuc tién. oz . N -
o3 at vao thuc tie - Van dung duoc cac kien thirc vé cam &ng vao giai thich mot so hién tuong
trong thyc tién (hoc tap, chian nudi, trong trot).
22 | 35. Thyc hanh: Cam tng ¢ sinh - Trinh bay dugc cach lam thi nghiém ching minh tinh cam tng (hudng sang,
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vat

huéng nude, hudng tiép xuc) & thuc vat.

- Quan sat, ghi chép va trinh bay duoc két qua quan sat mot sb tap tinh cua dong
vat.

- Nhan biét mét sé tap tinh thuong gap & sinh vat.

- Van dung céc kién thtc vé cam @ng vao giai thich mot sb hién tugng trong
thuc tien (vi du: trong hoc tap, chan nuéi, trong trot, ...).

Hinh thanh céc tap tinh tét cho vat nudi (nhu an dung gid, di vé sinh dung chd,

)

Chuwong IX. Sinh trwéng va phat
trién ¢ sinh vat

23

36. Khai quat vé sinh truong va
phat trién ¢ sinh vat

- Phat biéu duoc khéi niém sinh truéng va phat trién o sinh vat.
- Néu dugc mdi quan hé giira sinh trudng va phat trién.

- Chi ra duoc mo phén sinh trén so dd cat ngang than cay hai 14 mam va trinh
bay dugc chirc nang ciia moé phan sinh lam cay 16n 1én.

- Dua vao hinh vé vong doi caa mot sinh vat, trinh bay dugc cac giai doan sinh
trrdng va phat trién caa sinh vat do.

- Néu duoc mdi quan hé gitra sinh trudng va phat trién,

- Dua vao hinh vé vong doi cua mot sinh vat, trinh bay dugc cac giai doan sinh
trrdng va phat trién caa sinh vat do.

24

37. Ung dung sinh trudng va phat
trién o sinh vat va thuc tién

- Néu duoc cac nhan t6 cha yéu anh huong dén sinh truong va phat trién o sinh
vat (nhén t6 nhiét dg, anh sang, nudc, chat dinh dudng).

- Trinh bay duoc mot s6 tng dung sinh truéng va phét trién (vi du: diéu hoa sinh
trueong va phat trién ¢ sinh vat bang st dung chat kich thich hoac diéu khién yéu
to moi truong).
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- Van dung duoc nhitng hiéu biét vé sinh truedng va phat trién cua sinh vat dé
giai thich mét so hién tugng thuc tién (vi du: tiéu diét muoi ¢ giai doan au trung,
phong trir sdu bénh, chan nuoi).

- Néu dugc c4c nhan té chu yéu anh huéng dén sinh truéng va phat trién ¢ sinh
vat (nhan to nhiét do, anh sang, nudc, chat dinh dudng).

- Trinh bay duoc mét sé tng dung sinh trudng va phat trién (vi du: diéu hoa
sinh truéng va phét trién & sinh vat bang st dung chat kich thich hodc diéu khién
yéu t6 moi trudng).

- Van dung duoc nhirng hiéu biét vé sinh truéng va phat trién cua sinh vat dé
giai thich mot sb hién twong thyc tidn (vi du: tiéu diét mudi & giai doan 4u tring,
phong trir sau bénh, chan nuoi).

25 | 38. Thyc hanh: Quan sét, mo ta sy - Biét cach thuc hanh quan sat, md ta duoc sy sinh trudng, phat trién & mot sé
sinh trueong va phat trién & mot so sinh vat..
sinh vat 1 - Biét cach thi nghiém chang minh cay c6 su sinh truong.
- Nhan biét cac thao tac thuc hanh thi nghiém ching minh sy sinh truéng c6 &
sinh vat.
- Néu dugc mdi quan hé gitra sinh trudng va phét trién, phan biét duoc cac kiéu
phat trién qua bién thai & mot so6 sinh vat.
- Trinh by dugc cac budc tién hanh gieo trong 1 hat cay trong, van dung kién
thare phong chong séu bénh hai cay trong. ..
Chwong X. Sinh san & sinh vat 10
26 | 39. Sinh san vd tinh ¢ sinh vat - Phét biéu duoc khai niém sinh san & sinh vat.
- Trinh bay duoc thé nao 1a sinh san vo tinh ¢ thuc vat, l1ay duoc vi du minh hoa.
3
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- Phan biét duoc cac hinh thic sinh san sinh dudng & thuc vat. Lay duoc vi du

minh hoa.

- Phan biét duoc cac hinh thic sinh san vé tinh & dong vat. Lay duoc vi du minh

hoa

- Trinh bay dugc vai tro cua sinh san v0 tinh ¢ thuc vat va ang dung cta sinh

san vo tinh trong doi séng con nguoi
- Giai thich mot s6 hién tuong thyc té c6 lién quan dén kién thire bai hoc

- Van dung kién thie sinh hoc vao thuc tién: Giai thich nhitng hién tugng

thuong gap trong ty nhién va doi sdng hang ngay.

27

40. Sinh san httu tinh & sinh vat

- Néu dugc khai niém sinh san hiru tinh & sinh vat.

- Phén biét duoc sinh san hitu tinh va sinh san vo tinh.

- Md ta duoc cac bo phan cua hoa ludng tinh, phan biét hoa don tinh va hoa
ludng tinh.

- M6 ta dugc thy phan, thu tinh va 16n 18n cua qua.

- M6 ta duoc khai quat qua trinh sinh san hitu tinh & dong vat (ay vi du & dong
vat d¢ trang va dé con).

- Néu duogc vai tro va (tng dung cuaa sinh san hiru tinh ¢ sinh vat.

- Phét biéu duoc khai niém sinh san, khai niém sinh san hiru tinh. Phan biét
duoc sinh san vo tinh va sinh san hixru tinh. Phan biét dugc cac hinh thic sinh
san vo tinh va sinh san hiru tinh ¢ thuc vat va dong vat. Néu duoc vai tro cua
sinh san hitu tinh trong thuc tién. M6 ta duoc qua trinh sinh san hitu tinh ¢ thuc
vat: mo ta duoc cac bo phan cia hoa ludng tinh va phan biét dugc véi hoa don
tinh; md ta duoc thu phan, thy tinh va 16n 1&n cua qua. Mo ta duoc qua trinh sinh
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san hiru tinh & dong vat.

- L4y duoc vi du minh hoa ddi véi cac hinh thac sinh san hiru tinh & sinh vat
(hoa don tinh, hoa ludng tinh, dong vat dé¢ con, dong vat dé tring).

- Van dung kién thirc, ki nang da hoc: Trinh bay dugc mét sé ¢ing dung cua céc
hinh thirc sinh san hitu tinh trong thyc tién.

28

On tap

- HS hé théng lai kién thic da hoc vé sinh san cua sinh vat

- Phan biét duogc cac hinh thic sinh san & sinh vat.

- Chirng minh dugc co thé sinh vat 1a mot thé théng nhat.

- Chua dong, tich cuc thyc hién viéc 6n tap va hé thong hda kién thirc cua chu dé;
- Giao tiép va hop tac: lang nghe, chia sé véi ban cing nhom dé thuc hién noi
dung on tap;

- Giai quyét van dé va sang tao: van dung linh hoat céc kién thirc, ki ning dé
giai quyet van de lién quan trong thyc tien va trong cac nhiém vu hoc tap.

- Nhan thirc khoa hoc tu nhién: hé thong héa duogc kién thirc vé sinh san cua
sinh vat thong qua d6 ching minh co thé sinh vat 1a mét thé thong nhat;

- Van dung kién thu, ki nang da hoc: Van dung kién thirc da hoc tham gia giai
quyet cac nhiém vu hoc tap.

29

Kiém tra cudi ky II

- Pé kiém tra

30

41. Mot s6 yéu té anh huong va
diéu hoa, dieu khién sinh san &
sinh vat

— Néu dugc mot sd yéu té anh hudng dén sinh san & sinh vat va diéu hoa, diéu
khién sinh san ¢ sinh vat.

—Van dung duoc nhitng hiéu biét vé sinh san hitu tinh trong thuc tién doi séng
va chan nudi (thu phan nhéan tao, diéu khién so con, gidi tinh,...). Giai thich duoc
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vi sao phai bao vé mot s6 loai con tring thu phan cho cay.

- Chu dong, tich cuc thuc hién cong viéc duoc giao: Van dung dwoc nhitng hiéu
biét vé sinh san hitu tinh trong thuc tién doi song va chan nudi (thu phan nhan
tao, dieu khién so6 con, giéi tinh,...). Giai thich dugc vi sao phai bao vé mot s6
loai c6n trung thu phan cho cay.

- Néu dugc mét sé yéu té anh hudng dén sinh san ¢ sinh vat va diéu hoa, diéu
khién sinh san ¢ sinh vat.

- Van dung duoc nhitng hiéu biét vé sinh san hitu tinh trong thuc tién doi séng
va chan nudi (thu phan nhéan tao, diéu khién so con, gidi tinh,...). Giai thich duoc
vi sao phai bao vé mot so loai ¢on trung thu phan cho cay.

31

42. Co thé sinh vat 1a mot thé
thong nhat

- Dya vao so do méi quan hé giita té bao vai co thé va moi truong (té bao - co
thé - moi truong va so d6 quan hé giita cac hoat dong song: trao d6i chat va
chuyén hoa ning luong - sinh trudng, phat trién - cam ang - sinh san) ching
minh co thé sinh vat 1a mot thé thong nhat.

- Ké tén dugc cé4c hoat dong song cua té bao va co thé.

- Néu dugc méi quan hé giira té bao, co thé, moi trudng va moi quan hé giita cac
hoat dong séng cua co thé.

- Chitng minh dugc co thé sinh vat 1a mot thé thong nhat thong qua phan tich
cac vi du vé mdi quan hé cua cac hoat dong séng & thuc vat va dong vat.

- Van dung kién thirc dd hoc dé giai thich dwoc bénh suy dinh dudng ¢ tré em do
hoat dong séng nao chi phdi va méi quan hé giira cac hoat dong séng & co thé
nguoi.
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4.1.3. KHTN 8
PHAN MON VAT LY

STT

Bai hoc

(1)

S6 tiét
(2)

Yéu cau can dat

(4)

Bai 13. Khéi lugng riéng

- Néu duoc dinh nghia khéi luong riéng, xac dinh duoc khéi luong
riéng qua khéi lwong va thé tich twong tng, khdi lugng riéng = khéi
lugng/thé tich.

- Liét ké dugc mot s6 don vi do khdi lugng riéng thudng ding.

Bai 14. Thyc hanh xac
dinh khoi luong riéng

- Thuc hién thi nghiém dé xac dinh duoc khéi lugng riéng cia mot
kh@i hop chir nhat, caa mot vat co hinh dang bat ki, caa mot luong
chat long

Bai 15. Ap suat trén mot
bé mat

- Dung dung cu thuc hanh, khang dinh duoc: ap suat sinh ra khi ¢6 ap
luc tac dung I&n mot dién tich bé mat, &p suat = ap luc/dién tich bé
mat.

- Liét ké duoc mot s6 don vi do ap suat thong dung.

- Thao luan dugc cong dung cua viéc tang, giam ap suat qua mot sd
hién tuong thuc té.

Bai 16. Ap suat chat
long. Ap suat khi quyén

- Néu dugc: Ap suat tac dung vao chat long sé dugc chat long truyén
di nguyén ven theo moi hudng; lay duoc vi du minh hoa.

- Thuc hién dugce thi nghiém dé chtng to ton tai &p suat khi quyén va
ap suat nay tac dung theo moi phuong.

- M6 ta duoc su tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu sy thay doi
&p suat dot ngot.

- Giai thich dugc mot sé ung dung vé ap suat khong khi trong doi
séng (vi du nhu: giac mat, binh xit, tau dém khi)
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Bai 17. Luc day

- Thuc hién thi nghiém khao sat tac dung cua chat long 1én vat dat

5 Archimedes trong chét long, rat ra dugc: Diéu kién dinh tinh vé vat noi, vat chim;
dinh luat Archimedes (Acsimet)
N , \ - Thuc hién thi nghiém dé mé ta duogc tc dung 1am quay cua lc.
Bai 18. Tac dung lam N L Jnie . . Au gA Aq yeu e 2R
6 - Néu duogc: tac dung lam quay cuaa luc 1én mot vat quanh mot dieém
quay luc. Moment luc A ) s
hoac moét truc dugc dac trung bang moment luc
Dung dung cu don gian, minh hoa duoc don bay c6 thé 1am thay doi
Bai 19. Bon by VA ¢ huéng tac dung cua luc.
7 djrlwg - bon bay va ung - LAy dugc vi du vé mot sb loai don bay khac nhau trong thuc tién
' - Sur dung kién thre, ki nang veé don bay dé giai quyét dugc mot s
van dé thuc tien
8 | Kiém tra gira hoc ky | :?Jz;hong cac kien thire da hoc, rén ki nang lam bai tap trac nghiém tu
Dung dung cu don gian, minh hoa duoc don bay co thé 1am thay doi
Bii 19. Don biv va ¢ huéng tac dung cua lyc.
9 dl?;g (tf) on bay va ung - LAy duoc vi du vé mot sb loai don bay khac nhau trong thuc tién
’ - Str dung kién thire, ki nang vé don bay dé giai quyét duoc mot s
van dé thuc tien
- Giai thich duoc so lugc nguy@n nhan mot vat cach dién nhiém dién
10 Bai 20. Hién tuong do co xat.
nhiém dién do co xat - Giai thich dugc mot vai hién tuong thuc té lién quan dén sy nhiém
dién do co xat
- Binh nghia duoc dong dién 1a dong chuyén doi co hudng cua céc hat
11 Bai 21. Dong dién, mang dién.

ngudn dién

- Phan loai duoc vat dan dién, vat khong dan dién.
- Néu duogc ngudn dién cd kha ning cung cip ning luong dién va liét
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ké dugc mot so ngudn dién thdng dung trong doi song.

Bai 22. Mach dién don

- V& dugc so d6 mach dién véi ki higu md ta: dién trg, bién tro,
chudng, ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di ot (diode) va di ot
phat quang.

12 gian - Mac dugc mach dién don gian vai: pin, cong tac, day ndi, bong dén.
- Md ta dugce so lugc cong dung cua cau chi, ro le (relay), cau dao tu
dong, chudng dién.

13 | Kidm tra cudi Ki | :—lljzuihong cac kien thure da hoc, rén ki nang lam bai tap trac nghiém tu
- V& dugc so do mach dién voi ki higu md ta: dién tro, bién tro,
chudng, ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di ot (diode) va di ot

14 | B 22. Mach dién don phat quang. , ,

gian (tt) - Mac dugc mach dién don gian vaéi: pin, cong tac, day noi, bong deén.
- M@ ta dugce so luoc cong dung cua cau chi, ro le (relay), cau dao tu
dong, chudng di¢n.

Bai 23. Tac dung cua - Thuc hién thi nghiém dé minh hoa duoc cac tdc dung co ban cua

dong dién dong dién: nhiét, phat sang, hoa hoc, sinh i
- Thyc hién thi nghiém dé néu duoc sé chi cia ampe ké 13 gia tri cua
cuong do dong dién.

16 Bai 24. Cuong do ,dbng - Thuc hi’én thi nghiém dé néu dugc kha nang sinh ra dong di¢n cua

dién va hiéu dién the pin (hay ac quy) dugc do bang hiéu dién the (con goi la dién ap) gitra
hai cuc cua no.
- Néu duoc don vi do cuong do dong dién va don vi do hiéu dién thé.
Bai 25. Thuc hanh do - Po dugc cuong dd dong dién va hiéu dién thé bang dung cu thuc
17 | cuong do dong dién va hanh

hiéu dién thé

- V& duoc so dd mach dién véi ki hiéu mé ta: dién tro, bién tro,
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chubng, ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di ot (diode) va di ot
phat quang.

Bai 26. Nang luong nhiét

- Néu duogc khai niém nang luong nhiét, khai niém noéi nang.

18 VA N6i 1 - Néu duoc: Khi mot vat duoc 1am ndng, cac phan tir cua vat chuyén
01 nang R Ao Ay s
dong nhanh hon va ndi ndng cua vat tang.
19 | Kiém tra gia hoc ky 11 Ezr'ihong cac kien thire da hoc, rén ki nang lam bai tap trac nghiém tu
Bfl | 27. Thyc hAanh ;do - Po dugc nang lwong nhiét ma vat nhan duogc khi bi dun nong (c6 thé
20 | nang luong nhiét bang , . A
: st dung joulemeter hay oat ke (wattmeter)
joulemter
- Lay dwoc vi du v& hién tuong dan nhiét, doi luu, birc xa nhiét va mo
ta so lugc dugc su truyén nang luong trong moi hién tugng do
21 | Bai 28. Su truyén nhiét - Phan tich dwgc mot s6 vi du vé cong dung cua vat dan nhigt tét,
cong dung cua vat cach nhiét tot.
- M6 ta duoc so luoc su truyén nang luong trong hiéu ung nha kinh
- Thuc hién thi nghiém dé ching té duoc cac chat khac nhau ng vi
nhiét khac nhau.
22 | Bai 29. Su nd vi nhiét - Ly duoc mot sé vi du vé cong dung va tac hai cua sy ng vi nhiét
- Van dung kien thuc vé sy truyen nhiét, sy no vi nhiét, giai thich
dugc mot so hién tuong don gian thuong gap trong thuc té
23 | Kiém tra cuéi ky Il De\mh gia mirc dd van dung kiéen thure ki nang va mot so pham chat
ma hoc sinh dat duoc......
- Thuc hién thi nghiém dé ching té duoc cac chat khac nhau ng vi
24 Bai 29. Su né vi nhiét nhiét khac nhau.

(tt)

- LAy dugc mot s6 vi du vé cong dung va tac hai cua sy nd vi nhiét
- Van dung kién thicc vé sy truyén nhiét, su nd vi nhiét, giai thich
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duogc mot s6 hién tuong don gian thudng gap trong thuc té

PHAN MON HOA HQC

TT

Bai hec

So
tiét

Y&u ciu céan dat

Ghi
chu

1)

@)

()

(6)

Bai 1. Str dung mot sb hda chat, thiét bi co
ban trong phong thi nghiém

-Nhan biét dugc mét s6 dung cu va hoa chat sir dung trong mén
KHTN 8.

- Néu duoc quy tic sir dung hoa chat an toan (chu yéu nhitng hoa
chat trong mén KHTN 8

- Nhan biét duoc cac thiét bi dién mdn KHTN 8 va trinh bay
duoc cach sir dung dién an toan

Bai 2. Phan ung hoa hoc

Néu duoc khai niém su bién doi vat i, bién d6i hoa hoc.

- Phan biét duoc su bién doi vat Ii, bién d6i hod hoc. Pua ra duoc
vi du Vé su bién doi vat I va su bién d6i hoa hoc.

- Tién hanh duoc mot s thi nghiém vé sy bién di vat Ii va bién
ddi hoé hoc.

- Néu dugc khai niém phan ang hoa hoc, chat d¢au va san pham.

- Néu duoc su sap xép khac nhau cua cac nguyén tir trong phan tur
chat dau va san pham

- Chi ra duoc mét sé dau hiéu chiing té c6 phan ang hoa hoc xay
ra.

- Néu duoc khéi niém va dua ra duoc vi du minh hoa vé phan ang
toa nhiét, thu nhiét.

- Trinh bay duoc céc tng dung phd bién caa phan wng toa nhiét (dot
chay than, xang, dau).

Bai 3. Mol va ti khoi chat khi

Néu duoc khai niém vé mol (nguyén tir, phan tir)

- Tinh dugc khdi lugng mol (M); Chuyén d6i duoc giira s6 mol
(n) va khéi luong (m)

- Néu duoc khéi niém ti khdi, viét dugc céng thic tinh ti khdi cua
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chat khi.

- So sanh dugc chét khi ndy nang hay nhe hon chét khi khac dya vao
cong thac tinh ti khoi. , ’

- Néu duoc khai niém theé tich mol cua chat khi ¢ ap suat 1 bar va
25 °C.

V(L)
24,79(L / mol)
giira s6 mol va thé tich chat khi & diéu kién chuan: ap suat 1 bar ¢
25 °C.

- Str dung duoc cong thicc n(mol) = dé chuyén doi

Bai 4. Dung dich va nong d6 dung dich

-Néu duoc dung dich 12 hdn hop léng dong nhat cua céc chat da
tan trong nhau.

- Néu dugc dinh nghia d¢ tan caa mot chat trong nudc, néng do
phan tram, ndng do mol.

- Tinh duoc d6 tan, ndng d6 phan tram; nong dd mol theo cong
thirc.

- Tién hanh duoc thi nghiém pha mot dung dich theo mot nong do
cho trudéc.

Bai 5. Binh luat bao toan khéi luong va
phuong trinh héa hoc

-Tién hanh dugc thi nghiém dé ching minh: Trong phan tng hoé
hoc, khéi luong duoc bao toan.

- Phat biéu duoc dinh luat bao toan khéi lugng.

- Néu dugc khai niém phuong trinh hoa hoc va cac budc lap
phuong trinh ho4 hoc.

- Trinh bay dugc y nghia cta phuong trinh hoé hoc.

- Lap duoc so dd phan ng hoa hoc dang chit va phuong trinh
hoa hoc (dung cong thic hod hoc) cua mét sb phan ttng hoa hoc
cu the.

KT gitra ki |

Pam bdo c&c yéu cau can dat theo chiong trinh thuc hién tir bai
I dén hét bai 5

Bai 6. Tinh theo phuong trinh hoa hoc

-Tinh dugc luong thét trong phuong trinh hoa hoc theo s6 mol,
khdi lwong hoac thé tich & diéu kién 1 bar va 25 °C.
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- Néu duoc khai niém hiéu suat cua phan tng va tinh duoc hiéu
suat cua mot phan tng dua vao luong san pham thu duoc theo 1i
thuyét va luong san pham thu dugc theo thuc té.

Bai 7. Toc d6 phan ung va chat x(c tac

- Néu duoc khai niém vé toc do phan tmg (chi mac do nhanh hay
cham cua phan ttng hoa hoc).

- Trinh bay duoc mot s6 yéu té anh huong dén tée do phan tng
va néu duoc mot s6 ung dung thuc té.

- Tién hanh duoc thi nghiém va quan sat thyc tién:

+ So sanh duoc toc d6 mot s6 phan tng hoa hoc;

+ Néu dugc c4c yéu to lam thay doi téc do phan tng.

Bai 8. Acid

-Néu dugc khai niém acid (tao ra ion H”).

- Tién hanh duoc thi nghiém cua hydrochloric acid (lam d6i mau
chét chi thi; phan &ng vai kim loai), néu va giai thich dwgc hién
tugng xay ra trong thi nghiém (viét phwong trinh hoa hoc) va rit
ra nhan xét vé tinh chat cua acid.

- Trinh bay duoc mot sé ¢ng dung cia mét sé acid thong dung
(HCI, H,SO,, CH;COOH).

10

On tap HKI

Pam bdo c&c yéu cau can dat theo chirong trinh thuc hién tir bai
1 deén hét bai 8

11

Bai 9. Base — Thang pH

Néu duoc khai niém base (tao ra ion OH").

- Néu duoc kiém la cac hydroxide tan tot trong nuéc.

- Tién hanh dugc thi nghiém base 1a lam d6i mau chat chi thi,
phan ang véi acid tao mudi, néu va giai thich duoc hién twong
xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rit ra nhan
xét vé tinh chat cua base.

Tra duoc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém
hoac base khong tan. q

- Néu duogc thang pH, su dung pH dé danh gia d¢ acid - base cua
dung dich. , ‘ ’

- Tien hanh dugc mot so thi nghiém do pH (bang giay chi thi)
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mot s6 loai thuc pham (d6 udng, hoa qua,...). ,
- Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.

12

Bai 10. Oxide

-Néu dugc khéi ni¢m oxide Ia hop chat cua oxygen véi mot
nguyén t6 khéc.

- Viét dugc phuong trinh hoa hoc tao oxide tir kim loai/phi kim
véi oxygen.

- Phén loai duoc cac oxide theo kha nang phan ung vai acid/base
(oxide acid, oxide base, oxide ludng tinh, oxide trung tinh).

- Tién hanh duoc thi nghiém oxide kim loai phan tng véi acid;
oxide phi kim phan &ng vdi base; néu va giai thich duoc hién
tuong xay ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rit
ra nhan xét vé tinh chat hoa hoc cua oxide.

13

Bai 11: Mudi

Néu dugc khai niém vé mudi (cac muoi thong thuong 1a hop chat
duoc hinh thanh tir sy thay thé ion H* cua acid bai ion kim loai
hoac ion NH).

- Chi ra duoc mét s6 mudi tan va mubi khdng tan tir bang tinh
tan.

- Trinh bay dugc mat So phuong phap diéu ché muébi.

- Poc dugc tén mot sé loai mudi thdng dung.

- Tién hanh duoc thi nghiém muéi phan &ng vai kim loai, voi
acid, voi base, vdi mudi; néu va giai thich duoc hién tugng Xxay ra
trong thi nghiém (viét phuong trinh hod hoc) va rit ra két luan vé
tinh chat hoa hoc cua muoi.

- Trinh bay dugc mdi quan hé gitra acid, base, oxide va mudi; rat
ra dugc két luan vé tinh chat hoé hoc cua acid, base, oxide.

14

On Tap HKII

Pam bao cac yéu cau can dat theo chiong trinh thuc hién tir bai
9 dén hét bai 11

15

Bai 12. Phan bén héa hoc

- Trinh bay dugc anh huéng caa yiéc S dung phan bon hoé hoc
(khong dang cach, khong dung lieu lugng) dén moi truong cua
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dat, nudc va sirc khoé ctia con nguoi.
- bé xuat duoc bién phap giam thiéu 6 nhiem cua phan bon.

PHAN MON SINH HOC 8

STT Bai hoc So tiet Yéu cau can dat
(1) (2) (4)
HOQC K1 |
CHUONG 8. SINH VAT VA MOI
TRUONG (15t)
1 Bai 41. M6i trwong va cac nhan — Néu dugc khai niém méi trudng sdng cia sinh vat, phan biét dugc 4 moi truong
té sinh thai 2 song chu yéu: moéi truong trén can, moi truong dudi nudc, moi truong trong dat va
moi truong sinh vat. Lay duoc vi du minh hoa cdc moi trudng song cua sinh vat.
— Néu duogc khai niém nhan td sinh thai. Phén biét duoc nhan td sinh thai vo sinh
va nhén t6 hitu sinh (bao gom ca nhan t6 con nguo1). Lay dugc vi du minh hoa cac
nhan t0 sinh thai va anh hudng cua nhan to sinh thai 1én doi song sinh vat.
-Trinhbay dugc so lugc khai niém vé gi61 han sinh thai, léy duoc vi du minh hoa.
2 — Phét biéu dugc khai niém quan thé sinh vat. Néu duoc cac dic trung co
N N ban cia quan thé (dic trung vé sé luong, gidi tinh, lra tudi, phan bd). Lay
— Néu dugc mot sd bién phap bao vé quan thé.
— Phét biéu duogc khai niém quan xa sinh vat. Néu duoc mot s6 dic diém co
Bai 43 A & sinh va 2 ban cta quan xa (Pac diém vé do da dang: so lugng loai va so ca thé caa
3 al 43. Quan xa sinh vat mdi loai; ddc diém vé thanh phan loai: loai wu thé, loai dic trung). Liy duoc
vi du minh hoa.
— Néu dugc mot sd bién phap bao vé da dang sinh hoc trong quan xa.
— Phét biéu dugc khéi niém hé sinh théi. Lay dwoc vi du vé céc kiéu hé sinh
4 .. . . thai (hé sinh thai trén can, h¢ sinh thai nudc man, hé sinh thai nudc ngot).
Bai 44. H¢ sinh thai 2
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— Néu duoc khai niém chudi, ludi thic an; sinh vt san xuat, sinh vt tiéu
thu, sinh vat phan giai, thap sinh thai. Lay duoc vi du chudi thac an, ludi
thirc an trong quan xa.

— Quan sat so d6 vong tuan hoan cua céac chat trong hé sinh thai, trinh bay
dugc khai quat qua trinh trao ddi chat va chuyén hoa nang lugng trong hé
sinh thai.

— Néu duoc tam quan trong cua bao vé mot sé hé sinh thai dién hinh cua
Viét Nam: céc hé sinh thai rirng, hé sinh thai bién va ven bién, cac hé sinh
thai ndng nghiép.

— Thuyc hanh: diéu tra dwgc thanh phan quan x4 sinh vat trong mét hé sinh
thai.

On tép giira ky |
Kiém tra gitra
ky I

On tap va lam tat ca ndi dung da hoc

Bai 44. Ha sinh thai(tt)

— Phét biéu duogc khai niém hé sinh thai. Lay dugc vi du vé cac kiéu hé sinh
thai (hé sinh thai trén can, hé sinh thai nudc man, hé sinh thai nudc ngot).
— Néu dugc khai niém chudi, ludi thire an; sinh vat san xuat, sinh vat tiéu
thu, sinh vat phan giai, thap sinh thai. Lay duoc vi du chudi thuc an, ludi
thirc in trong quan xa.

— Quan sat so d6 vong tuan hoan cua cac chat trong hé sinh thai, trinh bay
duoc khai quat qua trinh trao ddi chat va chuyén hoa nang luong trong hé
sinh thai.

— Néu duogc tam quan trong cua bao vé mot s hé sinh thai dién hinh cua
Viét Nam: céc hé sinh thai rirng, hé sinh thai bién va ven bién, cac hé sinh
thai ndng nghiép.

— Thyc hanh: diéu tra duoc thanh phan quan x& sinh vat trong mét hé sinh

thai.

Mach ndi dung: Trai dat va bau
troi

— Néu dugc khéi niém sinh quyén.
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Bai 45. Sinh quyén

Bai 46. Can bang tw nhién

— Néu dugc khai niém can bang tu nhién. Trinh bay dugc cac nguyén nhan giy
mat can bang tu nhién.
— Phan tich dugc mot s6 bién phap bao vé, duy tri cAn bang tu nhién

Bai 47. Bao vé moi trwong

— Trinh bay duoc tic dong cta con ngudi ddi voi méi trudng qua cac thoi ki phat
trién xa hoi; tdc dong cua con nguodi lam suy thodi mdi trudng tu nhién; vai tro cua
con nguoi trong bdo v¢ va cai tao moi truong tu nhién.

— Néu dugc khai niém 6 nhiém moéi truong. Trinh bay dugc so lugce vé mot sb
nguyén nhan gay 6 nhiem moi truong (6 nhiém do chat thai sinh hoat va cong
nghi¢p, 6 nhiém hoa chat bao v¢ thuc vat, 6 nhiém phong xa, 6 nhiém do sinh vat
gdy bénh) va bién phép han ché 6 nhiem méi trudng.

— Trinh bay duoc su can thlet phai bao vé dong vat hoang da, nhat 1a nhiing loai c6
nguy co bi tuyét chiing can duge bao vé theo Cong udc qudc té vé buon ban cac
loai dong, thuc vat hoang di (CITES) (vi du nhu céc loai voi, té giac, hd, séu dau
dé va cac loai linh trudng,...).

— Néu dugc khai niém khai quat vé bién ddi khi hau va mot sb bién phap chu yéu
nham thich Gng véi bién do6i khi hau.

— Piéu tra dugc hién trang 6 nhiém méi trudng & dia phuong.

Chuong

VIII: SINH HQC CO THE NGUOI (28T)

10

Bai 30. Khai quéat vé co thé
nguwoi

1

— Néu dugc tén va vai tro chinh ctia cac co quan va h¢ co quan trong co thé nguoi.

11

Bai 31. H¢ van dong 6 nguaoi

— Néu dugc chiic nang ctua hé van dong & nguoi.
— Duya vao so d6 (hoac hinh v€), mé ta duogc cau tao so lugc cac co quan cua hé
van dong. Phan tich dugc sy phu hop gitra cau tao voi chire nang cua hé van dong.
Lién h¢ duoc kién thirc don bay vao h¢ van dong.
— Trinh bay dugc mdt s6 bénh, tat lién quan dén h¢ van dong va mot s6 bénh vé
suc khoé hoc duong lién quan hé van dong (vi du: cong veo cot song). Néu dugc
mot sO bién phép bdo vé cac co quan cua hé van dong va cach phong chong céac
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bénh, tat.
— Néu dugc y nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong phap luyén tap thé thao

phu hop (tur dé xuat dugc mot ché do luyén tap cho ban than nhdm nang cao thé lyc va
thé hinh).

— Van dung dugc I‘liéu biét vé& hé van dong va cac bénh hoc duong dé bao vé ban
than va tuyén truyén, giup do cho nguoi khac.

— Van dung duoc hiéu biét vé luc va thanh phén hoa hoc ctia xuong dé giai thich
su co co, kha nang chiu tai cia xuong.

— Néu dugc tac hai cua bénh loang xuong.

— Thyc hanh: Thyc hién dugc so ciru va bang bo khi nguoi khac bi gdy xuong; tim
hiéu dugc tinh hinh mac cac bénh vé hé van dong trong truong hoc va khu dan cu.

12

Bai 32. Dinh dwdng va tiéu hoa
6 nguoi

— Néu dugc khai niém dinh dudng, chét dinh dudng. Néu duge mbi quan hé giira
tiéu hod va dinh dudng.

— Trinh bay dugc chirc nang cia h¢ tiéu hoa.

— Quan sat hinh v€& (hodc mo hinh, so dd khai quat) hé tiéu hoa’i O nguoi, ké tén
dugc cac co quan cua hé tiéu hod. Néu duge chirc nang cua moi co quan va su
phoi hop céc co quan thé hién chirc nang cta ca hé tiéu hoa.

— Trinh bay duoc ché d6 dinh dudng clia con ngudi & cac do tudi.

— Néu dugc nguyén tac 1ap khau phéan thirc dn cho con ngudi. Thyc hanh xdy dyung
ché do dinh dudng cho ban than va nhitng nguoi trong gia dinh.

— Néu dugc mot sé bénh vé duong tiéu hod va cach phong va chong (bénh ring,
miéng; bénh da day; bénh duong rudt, ...).

— Van dung duoc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chong cac bénh
vé ti€u hoa cho ban than va gia dinh.

— Trinh bay dugc mdt s6 van dé vé an toan thuc phém, cu thé:

+ Néu duoc khégi ni€ém an toan thuc phém. Trinh bay dugc mot sb diéu can biét vé
v¢ sinh thuc pham;

+ Néu duoc mot sd nguyén nhan chu yéu gay ngd doc thuc pham. Liy duoc vi du
minh hoa. Ké dugc tén mdt s6 loai thuc pham dé bi mat an toan v¢ sinh thuc pham
do sinh vat, hoa chét, bao quan, ché bién;

+ K& duoc tén mot s6 hoa chat (doc td), cach ché bién, cach bao quan gy mat an
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toan v¢ sinh thyc pham;

+ Trinh bay duoc cach bao quan, ché bién thuc phém an toan;

+ Trinh bay duoc mot s bénh do mét vé sinh an toan thuc phdm va cach phong va
chong cac bénh nay.

— Van dung duoc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phém dé dé xuit cac bién phap
lya chon, bao quan, ché bién, ché d§ an udng an toan cho ban than va gia dinh; doc
va hi€u duogc y nghia cua cac thong tin ghi trén nhan hi¢u bao bi thuc pham va biét
cach st dung thyc pham d6 mét cach phu hop.

— Thyc hién duogc du an diéu tra v& vé sinh an toan thuc phérn tai dia phuong; du
an dicu tra mgt s6 bénh duong ti€u hoa trong trudng hoc hodc tai dia phuong (bénh
sau rang, bénh da day,...)

13 | Bai 33. Mau va hé tuan hoan caa — Néu dugc chirc nang cia mau va hé tuan hoan.
co thé nguol — Néu dugc cac thanh phan ctia mau va chirc niang ciia mdi thanh phan (hong cu,
bach cau, tiéu cau, huy¢et tuong).
— Néu duoc khai niém nhom mau. Phan tich dugc vai tro cua viée hiéu biét vé
nhom mau trong thue tién (vi du trong cap ciru phai truyén mau; y nghia cia
truyén méu, cho mau va tuyén truyén cho nguoi khac).
On tap cudi
14 \ Y SR N ..
_;ky ' On tap tat ca ndi dung va lam bai .
Kiem tra
cuoi ky |
15 | Bai 33. Mau va hé tuan hoan caa — Quan sat md hinh (hoic hinh v&, so do khai quat) hé tuan hoan & ngudi, ké tén

co thé nguoi(tt)

duogc cac co quan cua hé tuan hoan. Néu dugc churc ning ciia moi co quan va sy
phdi hop céc co quan thé hién chirc ning ctia ca hé tuan hoan.
— Néu dugc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé.
— Neéu dugc vai tro vaccine (vacxin) va vai tro cta tiém vaccine trong viéc phong
bénh.
— Dya vao so d, trinh bay dugc co ché mién dich trong co thé nguoi. Giai thich
duoc vi sao con ngudi sdng trong moi trudng cd nhiéu vi khuan c6 hai nhung van
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c6 thé song khoé manh.
— Néu dugc mdt s6 bénh vé méu, tim mach va cach phong chong cac bénh do.
— Van dung dugc hi€u bict vé mau va tuan hoan dé bao v€ ban than va gia dinh.

HOC KY I

16

Bai 33. Mau va h¢ tuan hoan ciia
co' the nguoi(tt)

— Thuc hanh:
+ Thyc hién duoc tinh hudng gia dinh cip ctru nguoi bi chdy méu, tai bién, dot
quy; bang bo vét thuong khi bi chdy nhiéu mau;
+ Thuc hién dugc cac bude do huyét ap.
— Thuc hi¢n duoc du an, bai tap: Diéu tra bénh cao huyét ap, tiéu duong tai dia
phuong.
— Tim hiéu dugc phong trao hién mau nhan dao & dia phuong

17

Bai 34. Hé ho hap & nguoi

— Néu dugc chirc nang cua hé ho hip.
— Quan sat mo hinh (hodc hinh v&, so dd khai quat) hé ho hap ¢ ngudi, ké tén duge

céc co quan cta hé ho hap. Néu duge chirc nang cua mdi co quan va sy phéi hop
céc co quan thé hién chirc ning ctia ca hé ho hap.

— Néu duge mot s6 bénh vé phéi, duong ho hép va cach phong chéng.

— Van dung dugc hiéu biét vé ho hép dé bao vé ban than va gia dinh.

— Trinh bay duoc vai tro cua viée chdng 6 nhiém khong khi lién quan dén cac bénh vé
ho hap.

— Piéu tra dugc mot sd bénh vé duong ho hép trong truong hoc hoac tai dia
phuong, néu dugc nguyén nhan va cach phong tranh.

— Tranh luan trong nhom va dwa ra dugce quan diém nén hay khéng nén hit thude
14 va kinh doanh thuoc 1.

— Thuc hanh:
+ Thyc hién dugc tinh hudng gia dinh ho hap nhan tao, cap ciru nguoi dudi nudc;
+ Thiét ké duoc 4p phich tuyén truyén khong hit thude 14.

18

Bai 35. Hé bai tiét ¢ ngudi

— Neéu dugc chire nang cta hé bai tiét.
— Duya vao hinh danh hay mo6 hinh, ké tén dugc cic co quan ctia hé bai tiét nudce
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tiéu.

— Duya vao hinh anh so luge, ké tén duge cac bd phan chu yéu cua than.

— Trinh bay duoc mot sé bénh vé hé bai tiét va cach phong chdng cac bénh do.

— Van dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé strc khog.

— Thyec hién dugc du 4n, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu soi than, viém than,...
trong truong hoc hoac tai dia phuong.

— Tim hiéu dugc mét sb thanh tyu ghép than, chay than nhan tao.

19 | Ontap giwra On tap tat ca noi dung
ky 11
Kiém tra
Gitra ky 1|
20 | Bai 36. Dicu hoa mdi truong trong — Néu duogc khéi niém moi truong trong cua co thé.
co thé ngudi — Néu duogc khéi niém can bang méi truong trong va vai trd cua sy duy tri 6n
dinh méi truong trong cua co thé (vi du nong do glucose, nong dd mudi trong
mau, urea, uric acid, pH).
— Poc va hiéu dugc thdng tin mot vi du cu thé vé két qua xét nghiém nong
d6 duong va uric acid trong mau.
21 | Bai 37. Hé than kinh va céc giac — Néu dugc chirc nang ctia hé than kinh va cac giac quan.

quan ¢ nguoi

— Dua vao hinh éph ké tén duoc hai bd phén cia hé¢ thél:l kinh 1a bo phefu} trung
uong (ndo, tuy song) va bd phan ngoai bién (cac day than kinh, hach than kinh).
— Trinh bay duoc mot sd bénh vé hé than kinh va cach phong cac bénh do.

— Néu dugc tac hai cta cac chat gay nghién dbi voi hé than kinh. Khong sir dung
cac chat gay nghién va tuyén truyén hiéu biét cho nguoi khéc.

— Neéu dugc chire nang cla cac giac quan thi gidc va thinh gic.

— Dua vao hinh anh hay so dd, ké tén duoc cé}c bd phan C‘fla mét va so d6 don gian
qua trinh thu nhan anh sang. Lién h¢ duoc kién thirc truyén anh sang trong thu
nhén anh sang ¢ mat.

— Dya vao hinh anh hay so d0, ké tén dugc céc b phan cia tai ngoai, tai gilra, tai
trong va so d6 don gian qua trinh thu nhan 4m thanh. Lién hé dugc co ché truyén
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am thanh trong thu nhan &m thanh & tai.

— Trinh bay duogc mot sb bénh Ve thi gidc va thinh giac va cach phong va chong
cac bénh d6 (vi du: bénh vé mét: bénh dau mat do, ...; tat vé mat: can thi, vién thi,
)

— Van dung duogc hiéu biét vé cac gidc quan dé bao vé ban than va nguoi than trong gia
dinh;

—Tim h1eu dugc cac bénh va tit vé mat trong truong hoc (cén thi, vién thi,...),
tuyén truyén chim soc va bao vé doi mat.

22

Bai 38. Hé ndi tiét ¢ ngudi

— Ké duoc tén va néu dugc chire ning cua cac tuyén noi tiét.
— Néu dugc mot so bénh lién quan den hé ndi tiét (tieu duong, budu co
do thiéu iodine, ...) va cach phong chong cac bénh do.

23

Bai 39. Da va diéu hoa than
nhiét & nguwoi

— Néu duge ciu tao so luoce va chirc nang cua da. Trinh bay dugc mot s6 bénh vé
da va céac bién phap cham séc, bao vé va lam dep da an toan.

— Néu duogc khai niém than nhiét. Thuc hanh dugc cach do than nhiét va néu duoc
v nghia cta viéc do than nhiét.

— Néu duge vai trd va co ché duy tri than nhiét on dinh & nguoi.

— Néu duogc vai trd cta da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

— Trinh bay dugc mot s6 phuong phép chéng nong, lanh cho co thé. Néu dugc mot
s0 bién phap chong cam lanh, cdm nong.

— Van dung duoc hiéu biét vé da dé cham soc da, trang diém an toan cho da.

— Thuc hién dugc tinh huéng gia dinh cép ctru khi cdm nong hodc lanh.

— Tim hiéu duogc cic bénh vé da trong truong hoc hodc trong khu dan cu.

— Tim hiéu dugc mot sd thanh tyu ghép da trong y hoc.

24

Bai 40. Sinh san ¢ nguwoi

— Néu dugc chirc nang ctia hé sinh duc.

— Ké tén dugc cac co quan va trinh bay dugc chirc ning ctia cac co quan sinh duc nam
va ntr.

— Néu duoc khai niém thu tinh va thu thai.
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— Néu duogc hién tugng kinh nguyét va cach phong tranh thai.

— Ké tén duge mot s6 bénh lay truyén qua duong sinh dyc va trinh bay dugc cach
phong chong cac bénh do (bénh HIV/AIDS, giang mai, 1au,...).

— Néu duoc yvnghira Vé} cac bién pl}ép bao vé strc khoé sinh san vi thanh nién. Van
dung dugc hicu bict vé sinh san dé bao v¢ stc khoé ban than.

—Diéu tra dugc sy hi€u bi€t cua hoc sinh trong trudong vé strc khoé sinh san vi
thanh nién (an toan tinh duc).

25 | Kiém tra cuoi 1 Dé,ma tran,dap an
Ky II

4.1.4. KHTN9

PHAN MON VAT LY

STT Bai hoc S6 Y&u ciu can dat
(2)

CHUONG | - NANG LUQNG CO HQC ( 6 tiét)

Bai 1. Nhan biét mat s6 — Nhan biét dugc méot so dung cu va hoa chat sir dung trong day hoc mén Khoa hoc tu nhién 9.

dung cu hoa chét. Thuyét

— Trinh bay duoc céc budc viét va trinh bay bao céo; lam dugc bai thuyét trinh mot van dé

- Viét duoc biéu thire tinh dong nang cua vat.

Bai 2. Dong ning. Thé
5 ong nang c 02 W = %m_-pz
nang. -

- Viét duoc biéu thic tinh thé nang cua vat & gan mit dat.
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W;=P.h

3 Bai 3. Co ning.

01

- Co ning 13 tong dong ning va thé ning cta vat,
- Cong thuc tinh co nang: WC = Wd + Wt = 12m.v2 +P.h
- Pong nang va thé nang cua vat c¢d thé chuyén hoé qua lai 1an nhau.

- Van dung khéi co ning phan tich dugc sy chuyén hoa ning luong trong mot sb truong hop
don gian.

4 Bai 4. Cong va cong suat

02

- Liét ké dugc mot s6 don vi thuong dung do cong va cong suat.

- Phan tich vi du cu thé dé rat ra dugc: cong c6 gia tri bang lyc nhan voi quing duong dich
chuyén theo hudng cua luc, cong suat 1a tbc d6 thuc hién cong.

- Tinh dugc cbng va cdng suat trong mot sé truong hop don gian:

+ Van dung duoc cong thuc A=Fs dé giai duoc cac bai tap tim mét dai luong khi biét gié tri
cua 2 dai luong con lai.

dé giai duoc cac bai tap tim mot dai luong khi biét gia tri

+ Van dung dugc cong thac P =$

cua 2 dai luong con lai.

CHUONG II - ANH SANG ( 15

tiét)

5 Bai 5. Khuc xa anh sang.

02

- Thyc hién thi nghiém ching to duoc khi truyén tir moi trudng nay sang mdi truong khac, tia
sang c6 thé bi khic xa (bi léch khoi phuong truyén ban dau).
- Néu duoc chiét suat co gié tri bang ti sé tbe do anh séang trong khong khi (hoac chan khéng)

Véi tdc d6 anh sang trong moi trudng.
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- Thuc hién dugc thi nghiém dé rit ra va phét biéu dugc dinh luat khdc xa anh sang.
- Van dung duoc biéu thie n = sini / sinr trong mot sb truong hop don gian.

- Van dung kién thuc dé giai thich duoc mot sb hién tuong don gian thudng gap trong thuc té.

Kiém tra giira ki 1

Céc kién thuc da hoc.

Bai 6. Phan xa toan phan.

03

- Thuc hién thi nghiém dé rat ra dugc didu Kién xay ra phan xa toan phan va xac dinh duoc goc
téi han.

- Van dung kién thac dé giai thich duoc mét sb hién tuong don gian thudng gap trong thyc té.

Bai 7. Lang kinh

02

- V& dugc so dd duong truyén cia tia sang qua lang kinh.

- Thyc hién thi nghiém véi lang kinh dé tao ra dugc quang phé cua anh sang tring qua ling
kinh.

- Giai thich dugc mot cach dinh tinh su tan sac anh sang mat troi qua lang kinh.

- Tur két qua thi nghiém truyén anh sang qua lang kinh, néu duoc khai niém vé anh sang mau.

- Néu dugc mau sic cua mét vat dugc nhin thiy phu thuéc vao mau sic caa anh sang bi vat do
hap thu va phan Xa.

- Van dung kién thac vé sy truyén anh sang, mau sic anh sang, giai thich dugc mét sb hién
tuong don gian thuong gap trong thuc té.

Bai 8. Thau kinh.

02

- Néu duoc cac khai niém: quang tm, truc chinh, tiéu diém chinh va tiéu cy cua thau kinh.

- Giai thich duoc nguyén I hoat dong cua thau kinh bang viéc st dung su khic xa cua mot sb
cac lang kinh nho.
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- Tién hanh thi nghiém rut ra dugc dudng di mot s6 tia sang qua thau kinh (tia qua quang tam,
tia song song quang truc chinh).
- V& dugc anh qua thau kinh.

- Thuc hién thi nghiém khang dinh duoc: Anh that 12 anh hing duogc trén man; anh 4o 1a anh
khéng hung dugc trén man.
- Giai duoc cac bai tap don gian vé thau kinh hoi tu dwa vao phép v& hinh hoc.

Bai 9. Thuc hanh do tiéu
cuc caa thau kinh hai tu.

- Po duoc tiéu cy cta thau kinh hoi tu bang dung cu thuc hanh.

10

Bai 10. Kinh lap. Bai tap
thau kinh.

- M6 ta duoc cau tao va sur dung duoc kinh 10p.

- V& duoc so d6 ti 1& dé giai cac b.tap don gian vé t.kinh hoi ty.

CHUONG III - PIEN (9 tiét)

11

Bai 11. bién tré. Binh luat
Ohm.

- Thuc hién thi nghiém don gian dé néu duoc dién tro co tac dung can tré dong dién trong
mach.

- Néu duogc (khonog yéu cau thanh lap): cng thirc tinh dién trg cua 1 doan day dan (theo do
dai, tiét dién, dién tré suat); cong thie tinh dién trd twong duong cua doan mach 1 chiéu néi
tiép, s.song.

- St dung cong thire di cho dé tinh duogc dién tré cuia mot doan day dan, dién tro twong duong
ctia doan mach mét chiéu néi tiép, song song trong mét sé truong hop don gian.
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- Thuc hién thi nghiém dé xay dung duoc dinh luat Ohm: cudng d6 dong dién di qua mot doan
day dan ti 1¢ thuan véi hiéu dién thé giira hai dau doan day va ti 1 nghich véi dién tré caa né.

Bai 12. Poan mach ndi

- Thuc hién thi nghiém rut ra dugc: Trong doan mach dién méc ndi tiép, cuong do dong dién 1a
nhu nhau cho moi diém; trong doan mach dién mac song song, tong cudng d6 dong dién trong
cac nhanh bang cudng do dong dién chay trong mach chinh.

- Tinh dugc cuong dé dong dién trong doan mach 1 chiéu méc néi tiép, mic song song, trong

12 | 3 | mot sb truong hop don gian.
tiép, song song. ) _ ,
- Lap duogc mach dién va do duoc gia tri cuong dd dong dién trong mot doan mach dién mac
ndi tiép.
- Lép duoc mach dién va do duoc gia tri cwong d6 dong dién trong mot doan mach dién mac
song song.
13 | On tap cuoi hoc ky | 1 |- Cung cd, hé thong lai toan bo kién thuc da hoc.
14 Kiém tra, danh gia cudi oL Kién thirc d3 hoc & hoc ki |
hoc ky |
Bai 13. Nang luong cua - Néu dugc cong suat dién dinh mac cia dung cu dién (cong suat ma dung cu tiéu thy khi hoat
dong dién va cong suét dong binh thuong).
15 3

dien.

- LAy vi du dé chiing té duoc dong dién c6 nang luong.

- Tinh dugc niang luong cua dong dién va cong suat dién trong trudng hop don gian.

CHUONG IV — PIEN TU (9 tiét)
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Bai 14. Cam tng dién tir.

- Thuc hién thi nghiém dé rat ra dugc: Khi sé duong sac tir xuyén qua tiét dién caa cuon day
dan kin bién thién thi trong cudn day do6 xut hién dong dién cam @ng.

16 |Nguyén tic tao ra dong | 04 o e o L
dién xoay chidu. - Thuc f?len thl nghiém dé néu dugc nguyén tac tao ra dong dién xoay chic¢u (dong di¢n luan
phién doi chiéu).
17 Bai 15. Tac dung ctia dong 03 |° L4y dugc vi du chiing to dong dién xoay chiéu cé tac dung nhiét, phat sang, tac dung tir, tac

dién xoay chiéu.

dung sinh Ii.

CHUONG V - NANG LUOQNG VOI CUQC SONG ( 4 tiét)

Bai 16. Vong nang lugng

- Dya vao anh (hoic hinh v&) mé ta vong N.luong trén Trai Dat dé rat ra dugc: N.luong cua
Trai Dat dén tir Mat Troi.

- Néu duoc so luge wu, nhuoc diém cia ning luong hoa thach.

18 | trén trai dat. Nang luong | 02 , , 7 N
héa thach - Lay duoc vi du ching to viéc dot chay cac nhién liéu hod thach co thé gay 6 nhiem moi
' trudng.
- Thao luan dé chi ra duoc gia nhién liéu phu thudc vao chi phi khai thac né.
. , o |- Néu duoc so luge wu diém va nhuogc diém caa mot sé dang ning luong tai tao (N.lugng Mt
19 Bai 17. '_VIQt S0 dang nang Troi, nang luong tir gid, nang lugng tir s6ng bién, nang lugng tir dong sdng).
luong tai tao. i )
- Thao luan dé néu duoc mot so bién phap st dung hiéu qua nang luong va bao vé moi truong.
20 | On tap cudi hoc ky I1 01 | Cung cd, hé théng lai toan bo kién thire da hoc.
21 | Kiém tra, danh gia cuéi |01 | Kién thirc d hoc ¢ hoc Ki Il
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hoc ky 11

PHAN MON HOA HOQC

STT Bai hoc So Yéu cau can dat
(2)
Bél,i 1. Nhép biét 1 56 dupg cu, héa - Nhén biét dugc mot s6 dung cu va hod chat str dung trong day hoc mén Khoa
. chat. Thuyét trinh mot van dé 02 hoc tu nhién 9.
khoa hoc. - Trinh bay duge cac budc viét va trinh bay bao c4o; 1am duoc bai
thuyét trinh mot van d€ khoa hoc.
- Néu duoc khai niém hop chét hitu co, hoa hoc hitu co.
‘ , - Néu dugc khai niém cong thirc phan tu, cong thire ciu tao va y nghia cua
5 Bai 22. Giai thiéu ve hop chat 02 no; dac di€m cau tao hop chat hiru co.
hiru co - Phan biét duoc chat vo co hay hitu co theo cong thirc phan t.
- Trinh bay duoc sy phén loai so bo hop chét hitu co gdm hydrocarbon
(hidrocacbon) va dan xuat cua hydrocarbon.
- Néu duoc khai niém hydrocarbon, alkane.
- Viét duoc cong thire cdu tao va goi t8n duge mot s6 alkane (ankan) don gian va
thdng dung (C1-C4)
3 | Bai 23. Alkane 03

- Viét duoc PTHH phan Gmg dot chay cua butane.

- Tién hanh duoc (hodc quan sat qua hoc liéu d.tir) TN® dét chay butane tir
do rat ra duoc tinh chat hoa hoc co ban cua alkane.

- Tr.bay duoc tmg dung lam n.liéu cua alkane trong thuc tién
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Bai 24. Alkene

03

- Néu dugce khai niém vé alkene.
- Viét dugc CTCT va néu duoc tinh chétvat Ii cua ethylene.
- Tr.bay dugc tinh chathoa hoc cua ethylene (phan tmg chay; phan tmg

lam mat mau nudc bromine (nude brom); phan Gng tring hop). Viét duogc
cac phuong trinh hoé hoc xay ra.

- Tién hanh dugc TN° (hoac g.sat TNO) cua ethylene: phan g dbt
chay; phdn ung lam mat mau nudc bromine, quan sat va giai thich duoc
tinh chat hod hoc co ban cua alkene.

- Trinh bay dugc mot sO tmg dung cua ethylene: tong hop ethylic
alcohol, tong hop nhua polyethylene (PE).

Bai 25. Ngudn nhién liéu

- Néu duogc khai niém, thanh phan, trang thai tu nhién caa dau mo, khi thién
nhién va khi mo dau.
- Trinh bay dugc phuong phap khai thac dau mo, khi thién nhién va khi

mo dau; mot s6 san pham ché bién tir ddu mo; tmg dung ctia dau mo va
khi thi€n nhién (1a ngudn nhién li€u va nguyén li¢u quy trong cong

nghiép).

Bai 26. Ethylic Alcohol.( 3 tiét )

- Viét duogc cong thirc phan tir, cong thirc ciu tao va néu duogc dic diém
cau tao cua ethylic alcohol.

- Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay dugc mot s6 tinh chat vat 1i
cua ethylic alcohol: trang thai, mau sac, mui vi, tinh tan, kho1 lugng riéng,
nhiét do soi.

- Néu dugc khéi niém va y nghia cta do con.

- Tr.bay dugc tinh chathoa hoc cua ethylic alcohol: phan tng chay, phan
ung vai natri. Viét duoc cac phuong trinh hoa hoc xay ra.

- Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém phan (mg chay,
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phan img vai natri cua ethylic alcohol, néu va giai thich hién tuong thi
nghi¢m, nhan xét va rat ra két luan vé tinh chat hoa hoc co ban cua ethylic
alcohol.

- Trinh bay dugc phuong phép diéu ché ethylic alcohol tir tinh bot va tir
ethylene.

- Néu duoc ung dung cua ethylic alcohol (d.m0i, nhién liéu.,...).
- Trinh bay duoc tac hai cta viéc lam dung ruou bia.

Bai 27. Acetic acid. (Tiét 1)

- Quan sat moé hinh hodc hinh v¢, viét dugc cong thure phan tir, cong thue
cau tao; néu duoc dac diém cau tao cua acid acetic.

- Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay dugc mot s tinh chét vat i
cua acetic acid: trang thai, mau sac, mui vi, tinh tan, khoi lugng riéng,
nhiét d§ soi.

- Trinh bay duoc phuong phép diéu ché acetic acid bang cach 1én men
ethylic alcohol.

- Trinh bay duoc tinh chat hod hoc cua acetic acid: phan tmg voi quy tim, da
vOI. Viét dugc cac phuong trinh hod hoc xay ra.

- Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua acid acetic
(phan ing vaéi quy tim, da voi) => rut ra dugc tinh chat hod hoc co ban cta
acetic acid.

- Trinh bay duoc tinh chat hod hoc cua acetic acid: phan g véi kim loai,
oxide kimloai, base, phan trmg chay, phan g ester hoa. Viét dugc cac
phuong trinh hoa hoc xay ra.

- Tién hanh duoc (hodc quan st qua video) thi nghiém cua acid acetic
(phan tmg vo1 kim loai, oxide kim loai, base, phan img chay, phan ung
ester hod), nhan xét, rut ra dugc tinh chat hoa hoc co ban cua acetic acid.
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- Néu duogc khai niém ester va phan ung ester hoa.
- Tr.bay duogc tng dung cua acetic acid (1am ng.liéu, 1am giim)

Kiém tra giira hoc Ki 1

Kiém tra cac ndi dung da day va hoc.

Bai 27. Acetic acid. (TT-Tiét 2,3))

- Quan sat mé hinh hodc hinh v€, viét dugc cong thirc phan tir, cong thirc
cau tao; néu duoc dac diém cau tao cua acid acetic.

- Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay dugc mot s tinh chat vat li
cua acetic acid: trang thai, mau sac, mui vi, tinh tan, khoi lugng riéng,
nhiét do soi.

- Trinh bay duoc phuong phép diéu ché acetic acid bang cach 1én men
ethylic alcohol.

- Trinh bay duoc tinh chat hod hoc cua acetic acid: phan tmg voi quy tim, da
vOI. Viét dugc cac phuong trinh hod hoc xay ra.

- Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua acid acetic
(phan ing véi quy tim, da voi) => rut ra dugc tinh chat hoa hoc co ban cta
acetic acid.

- Trinh bay duoc tinh chat hod hoc cua acetic acid: phan tmg voi kim loai,
oxide kimloai, base, phan tng chay, phan g ester hoa. Viét dugc cac
phuong trinh hoa hoc xay ra.

- Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua acid acetic
(phan tmg vo1 kim loai, oxide kim loai, base, phan g chay, phan ing
ester hod), nhan xét, rut ra dugc tinh chat hoa hoc co ban cua acetic acid.
- Néu duogc khai niém ester va phan ung ester hoa.

- Tr.bay duogc tng dung cua acetic acid (Iam ng.liéu, 1am giim)
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10

Bai 28. Lipid.

- Néu duoc khai niém lipid, chat béo, tr.thai thién nhién, cong thirc tong
quat ctia chat béo don gian 1a (R—CO0);C;Hs, dic diém cau tao.

- Trinh bay duoc tinh chatvat 1i caa chat béo (trang thai, tinh tan) va tinh
chathod hoc (phan tmg xa phong hod). Viét dugc PTHH xay ra.

- Néu duogc vai trd caa lipid tham gia vao ciu tao té bao va tich liy ning
luong trong co thé.

- Trinh bay duoc tng dung cta chat béo va dé xuat bién phap st dung chat
béo cho phi hop trong viéc dn udng hang ngay dé c6 co thé khoé manh,
tranh dugc bénh béo phi.

11

Bai 29. Carbohydrate. Glucose va
saccharose.

- Néu duoc thanh phan nguyén to, cdng thire chung cua carbohydrate.

- Néu dugc cong thirc phan tur, trang thai ty nhién, tinh chat vat 1i (trang
thai, mau sic, mui, vi, tinh tan, khdi luong riéng) cua glucose va
saccharose.

- Trinh bay dugc tinh chathoa hoc cua glucose (phan ung trang bac, phan
ung 1én men ruou), cua saccharose (phan tng thuy phan c6 xuc tac axit
hodc enzyme). Viét dugc cac PTHH xay ra dudi dang cong thic phan tir.

- Tién hanh duoc thi nghiém (hodc quan sat thi nghiém) phan tng trang
bac cua glucose.

- Trinh bay duoc vai tro va tng dung cta glucose (chat dinh dudng quan
trong cua nguoi va dong vat) va cua saccharose (nguyén li¢u quan trong
trong cong nghiép thuc pham).

- 'Y thirc dugc tim q.trong cta viée str dung hop 1i saccharose.

- Nhan biét duoc cac loai thuc pham giau saccharose va hoa qua giau
glucose.

12

Bai’30. Tinh bot va cellulose.
(Tiét 1)

- Néu duoc trang thai tu nhién, tinh chatvat Ii cia tinh bot va cellulose.
- Trinh bay duogc tinh chathoa hoc cua tinh bot va cellulose (xenlulozo):
phan ng thuy phén; ho tinh bdt c6 phdn itng mau véi iodine (iot). Viét
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cac PTHH cua phan ing thuy phan dudi dang cong thirc phan.ti.

- Tién hanh duoc (hodc q.sat qua video) TN phan tmg thuy phan; phan
ung mau voi iodine; néu dugc hién tugng TNO, nhan xét va rat ra két luan
vé tinh chathoa hoc cta tinh bot va cellulose (xenlulozo).

-Trinh bay duogc tng dung cua tinh bot va cellulose trong doi sdng va san
xuét, s tao thanh tinh bot, cellulose va vai trd ctia chung trong cay xanh.

- Néu duoc tam quan trong cua sy tao thanh tinh bot, cellulose trong cay
xanh.

- Nhén biét duoc cc loai luong thue, thue phdm giau tinh bot va biét cach sir
dung hop li tinh bot.

13

On tap cudi hoc ki 1

On tap cac ndi dung da hoc

14

Kiém tra cudi hoc ki 1

Kiém tra cac ndi dung da hoc

15

Bai 30. Tinh bot va cellulose.

(Tiét 2)

- Néu duoc trang thai tu nhién, tinh chatvat Ii cua tinh bot va cellulose.

- Trinh bay duoc tinh chathoa hoc cua tinh bot va cellulose (xenlulozo):
phan mg thuy phan; ho tinh bot c¢6 phan ing mau véi iodine (iot). Viét
cac PTHH cua phan ing thuy phan dudi dang cong thirc phan.ta.

- Tién hanh duoc (hodc q.sat qua video) TN® phan tmg thuy phan; phan
ung mau véi iodine; néu dugc hién tugng TNO, nhan xét va rat ra két luan
vé tinh chatho4 hoc cua tinh bot va cellulose (xenlulozo).

-Trinh bay duogc tng dung cua tinh bot va cellulose trong doi sdng va san
Xuit, su tao thanh tinh bot, cellulose va vai trd cia chung trong cay xanh.

- Néu duoc tim quan trong cta sy tao thanh tinh bot, cellulose trong cay
xanh.

- Nhén biét duoc cAc loai luong thue, thue phdm giau tinh bot va biét cach sir
dung hop li tinh bot.

16

Bai 31. Protein.

- Néu duoc khai niém, dic diém cau tao phan tur (do nhiéu amino acid tao
nén, lién két peptit) va khoi lugng phan tir ciia protein.
- Tr.bay duoc tinh chathod hoc cua protein: Phan ing thuy phan co6 xuc tac
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acid, base hodc enzyme, bi dong tu khi cé tdc dung cuia acid, base hoac
nhiét do; dé bi phan huy khi dun néng manh.

- Tién hanh duogc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua protein: bi
dong tu khi c6 tac dung ctia HCI, nhiét do, dé bi phan huy khi dun néng
manh.

- Phan biét duoc protein (len 1ong clru, to tdim) véi chat khac (to nylon).
Tr.bay dugc v.trd caa protein ddi véi co thé con ngudi.

17

Bai 32. Polymer.

- Néu duoc khai ni¢ém polymer, monomer, mét xich..., ciu tao, phan loai
polymer (polymer thién nhién va polymer tong hop).

- Trinh bay duoc tinh chét vat Ii chung ctia polymer (trrang théi, kha ning
tan).

- Viét duoc cac phuong trinh ho hoc ctia phan tng diéu ché PE, PP tir c4c
monomer.

- Néu dugc khai niém chat déo, to, cao su, vat liéu composite va cach sur
dung, bao quan mot so vat dung lam bang chat déo, to, cao su trong gia
dinh an toan, hi¢u qua.

- Trinh bay dugc Gng dung cta polyethylene; van dé 6 nhiém moi truong
khi str dung polymer khong phan huy sinh hoc (polyethylene) va cac cach
han ché gay 6 nhiém moi truong khi st dung vat li€u polymer trong doi
song.

18

Bai 18. Tinh chat chung cua kim
loai.

03

- Néu duoc tinh chat vat Ii cua kim loai.

- T.bay dugc tinh chét hoa hoc co ban ciia kim loai: Tac dung v6i phi kim
(oxygen, luu huynh, chlorine), nudc hodc hoi nudc, dung dich
hydrochloric acid (axit clohidric), dung dich mudi.

- M0 ta dugc mot 6 khac biét vé tinh chat giira cac kim loai thong dung
(nhdm, sat, vang...).
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19

Bai 19. Day hoat dong héa hoc.

03

- Tién hanh dugc mot s6 thi nghiém hodc mé ta dugc thi nghiém (qua
hinh v& hodc hoc liéu dién tir thi nghiém) khi cho kim loai tiép xtc véi
nudce, hydrochloric acid...

- Néu duoc day hoat dong hod hoc (K, Na, Ca, Mg, Al, Zn, Fe, Pb, H, Cu,
Ag, Au).

- Trinh bay duoc y nghia ctia day hoat dong hoa hoc.

21

Bai 20. Tach kim Ipai va Viéc sur
dung hop kim. (Tiét 1,2,3)

05

- Néu duogc phuong phép tach kim loai theo mirc d6 hoat dong hoa hoc cua
chang.

- Trinh bay duoc qua trinh tach mot s6 kim loai ¢6 nhiéu tmg dung, nhu:
Tach sat ra khoi iron(I11) oxide (sat(II) oxit) boi carbon oxide (oxit
cacbon); Tach nhdm ra khoi aluminium oxide (nhém oxit) boi phan ting
dién phan; Tach kém khoi zinc sulfide (k€m sunfua) bai oxygen va carbon
(than).

- Néu dugc khéai niém hop kim; Giai thich vi sao trong mdt s truong hop
thuc tién, kim loai dugc str dung dudi dang hop kim;

- Néu duoc thanh phan, tinh chét dic trung cia mot sé hop kim pho bién, quan
trong, hi¢n dai.

- Trinh bay dugc céc giai doan co ban san xuat gang va thép trong 10
cao tir nguon quang chaa iron (111) oxide.

21

Kiém tra gida ki 2

Kiém tra cac ndi dung da hoc

22

Bai 20. Tach kim Ipai va viéc su
dung hop kim. (Tict 4,5)

05

- Néu duogc phuong phép tach kim loai theo mirc d6 hoat dong hoa hoc cua
chang.

- Trinh ,béy dugc qué trinh taich mot §6 kim loai c6 nhiéu tng dung, nhu:
Tach sat ra khoi iron(l1l) oxide (sat(III) oxit) boi carbon oxide (oxit
cacbon); Tach nhdm ra khoi aluminium oxide (nhém oxit) bai phan ting
dién phan; Tach kém khoi zinc sulfide (kém sunfua) bai oxygen va carbon
(than).
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- Néu duoc khai niém hop kim; Giai thich vi sao trong mét so truong hop
thuc tién, kim loai dugc str dung dudi dang hop kim;

- Néu duoc thanh phan, tinh chét dic trung cia mot sé hop kim phd bién, quan
trong, hi¢n dai.

- Trinh bay dugc céc giai doan co ban san xuat gang va thép trong 10
cao tir nguon quang chwa iron (1) oxide.

Bai 21. Su khac nhau co ban gitra

- ’Néu duoc tng dung cua mot s6 don chat phi kim thiét thuc trong cudc
song (than, luu huynh, khi chlorine...).

- Chi ra duoc su khac nhau co ban vé mét sb tinh chat gitta phi kim va kim

23| bhi kim va kim loai 05| |ai: Kha nang d&n dién, nhiét dé nong chay, nhiét dé soi, khéi lrong
riéng; kha nang tao ion duong, ion am; phan rng vai oxygen tao oxide
acid, oxide base.
B? ! 3\3“8] o 1?’,’(; Vé hoa hf) ¢ Yé t[al - Néu duogc ham lugng céac ,nguyén’té hoa hoc chu yéu trong vo Trai Pat;
24 ?at \g’}t al thac tal nguyen tur vo 2| Phan loai dugc cac dang chat chu yéu trong vo Trai Pat (oxide, muoi, ...).
ral da
Bai 34. Khai thac d4 voi. Cong - Trinh bay dugc nguon da voi, thanh phan chinh ciia d4 voi trong tw nhién;
nghiép Silicate. cac ing dung tuir da voi: san pham da voi nghien, calcium oxide, calcium
hydroxide, nguyén li¢u san xuat Xi mang.
25 2 . Néu duoc mot sé img dung quan trong cua silicon (silic) va hop chat cua
silicon.
- Trinh bay dugc so luge nganh cdng nghiép silicate.
- M0 ta dugc cac cong doan chinh san xuat do gom, thuy tinh, Xi mang.
Bai 35. Khai thac nhién ligu héa [ou duge khai miemplien lieuhod thach. = - ‘
thach. Ngudn carbon. Chu trinh - Trin bay' duoc 10’1 Ic cpa \{1@0 su dung n 'Ien liéu hoa thach va thuc
26 2 | trang cua viéc khai thac nhién li¢u hoa thach hién nay.

carbon va sy 4m 1én toan cau.

- Néu dugc mot sb giai phap han ché viéc sir dung nhién liéu hoa thach
- Néu dugc mot sé dang ton tai phd bién ciia nguyén td carbon trong tu
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nhién (than, kim cuong, carbon dioxide, cac mudi carbonate, cac hop chat
hitu co).
- Trinh bay dugc san pham va su phat nang luong tir qué trinh dot chay
than, cac hop chat hitu co; chu trinh carbon trong tu nhién va vai tro cia
carbon dioxide trong chu trinh do.
- Trinh bay dugc nguon goc tur nhién va nguon goc nhan tao cua methane
(metan).
27 | On tdp cusi ki 11 1 |- Cung cb, hé théng lai toan b k.thirc di hoc.
28 | Kiém tra cuéi hec ki 2 1 |- Kiém tra cac noi dung da hoc
Bai 35. Khai thac nhién liéu hda - Néu dlIOC khai mém nhién héu hoa thach
thach. Ngudn carbon Chu trinh - Trinh bay dugc loi ich cua viéc sit dung nhién liéu hoa thach va thuc
carbon va su Am 18n toan ciu trang cua viéc khai thac nhién li¢u hoa thach hién nay.
’ - Néu dugc mot so giai phap han ché viéc sir dung nhién liéu hoa thach
- Néu dugc mot s6 dang ton tai pho bién cia nguyén t6 carbon trong tu
nhién (than, kim cuong, carbon dioxide, cdc mudi carbonate, cac hop chat
29 2 | hitu co).
- Trinh bay dugc san pham va su phat nang lugng tir qua trinh dot chay
than, cac hop chat hitu co; chu trinh carbon trong ty nhién va vai tro cia
carbon dioxide trong chu trinh d6.
- Trinh bay dugc nguon goc tu nhién va nguon goc nhan tao cua methane
(metan).
PHAN MON SINH HQC
STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu can dat
1) 2) ®3)
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CHUONG XI - DI TRUYEN HQC MELDEL. CO SO PHAN TU CUA HIEN TUQNG DI TRUYEN

Bai 36. Khai quat vé di truyén
hoc

- Néu duoc khai niém di truyén, khai niém bién di.

- Néu dugc gene quy dinh di truyén va bién di ¢ sinh vat, qua dé gene dugc xem
la trung tdm caa di truyéen hoc

- Néu dugc y tuong cua Mendel 1a co s¢ cho nhitng nghién ciru ve nhan t6 di
truyén (gene).

- Dya vao thi nghiém lai mét cap tinh trang, néu duoc cac thuat ngir trong
nghién cau cac quy luat di truyén: tinh trang, nhan té di truyén, co thé thuan
chung, cap tinh trang tuong phan, tinh trang troi, tinh trang lan, kiéu hinh, kiéu
gene, allele (alen), dong thuan.

- Phan biét, sir dung dugc mét s ki hiéu trong nghién ctu di truyén hoc (P, F1,
F2,..).

Bai 37. Cac quy luat luat di
truyén caa Mendel

- Dwa vao cong thuc lai 1 cap tinh trang va két qua lai trong thi nghiém cua
Mendel, phat biéu dugc quy luat phan li; giai thich dugc két qua thi nghiém theo
Mendel.

- Trinh bay dugc thi nghiém lai phan tich. Néu duoc vai tro cua phép lai phan
tich.

- Dwa vao cong thuc lai 2 cap tinh trang va két qua lai trong thi nghi¢m cua
Mendel, phat bi€u dugc quy luat phan 1i doc 1ap va to hop tu do. Gidi thich dugc
két qua thi nghiém theo Mendel.

Bai 38. Nucleic acid va gene

- Néu duoc niém Nucleic acid. Ké tén duoc céac loai nucleic acid: DNA
(Deoxyribonucleic acid) va RNA (Ribonucleic acid).

- Théng qua hinh anh, mé ta dugc DNA c6 cau tric xoin kép, gom cac don phan
Ia 4 loai nucleotide, cac nucleotide lién két gitra 2 mach theo nguyén tac bo
sung.

- Néu duoc chirc niang ctia DNA trong viéc Iuu gift, bao quan, truyén dat thong
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tin di truyen.
- Néu duoc khai niém gene.

- Giai thich duoc vi sao chi tir 4 loai nucleotide nhung tao ra dugc su da dang
cua phan tr DNA.

- Néu dugce so luoc Vé tinh dic trung cd thé cua hé gene va mot sé tng dung cua
phan tich DNA trong xac dinh huyét thong, truy tim toi pham,...

- Trinh bay dugc RNA c6 cau triic 1 mach, chira 4 loai ribonucleotide.
- Phén biét duoc cac loai RNA dya vao chirc nang.

Bai 39. Tai ban DNA va phién
ma tao ARN

- Quan sét hinh anh (hozc so dd), m6 ta so luoc qua trinh tai ban caa DNA gom
cac giai doan: thao xoédn tach hai mach don, cac nucleotide tu do trong moi
truong té bao két hop 2 mach don theo nguyén tic bo sung. Két qua tao 2 DNA
con giéng DNA me, tir d6 néu duoc ¥ nghia di truyén cua tai ban DNA.

- Dya vao so dd, hinh anh qua trinh phién ma, néu dugc khai niém phién ma.

Bai 40. Dich m& va méi quan
hé tir gene dén tinh mang

- Néu dugc khai niém ma di truyén, giai thich duoc tur 4 loai nucleotide tao ra
dugc sy da dang cua ma di truyén; néu duoc y nghia cua da dang ma di truyen,
ma di truyén quy dinh thanh phan hoé hoc va cau truc cua protein.

- Dya vao so db hozc hinh anh qué trinh dich ma, néu duoc khai niém dich ma.

- Dya vao so do, néu duoc moi quan hé gira DNA — RNA — protein — tinh trang
théng qua phién mé, dich ma va y nghia di truyén cia moi quan hé nay.

- Van dung kién thirc “tir gene dén tinh trang”, néu duogc co so cua su da dang vé
tinh trang cua céc loai.

Bai 41. Dot bién gene

- Phat biéu duoc khai niém dot bién gene. Lay duoc vi du minh hoa.
- Trinh bay duoc ¥ nghia va tac hai cua dot bién gene

Bai 42. Nhidm sic thé va bd

- Néu duoc khai niém nhiém sic thé. Lay duoc vi du ching minh mai loai ¢6 bo
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nhiém sac thé

nhiém sac thé dic trung.

- M® ta duoc hinh dang nhidm sic thé théng qua hinh vé& nhiém sic thé o ki gitta
véi tam dong, cac canh.

- Dya vao hinh anh (hoic md hinh, hoc li¢u dién tir) md ta duoc cau trdc nhiém
sac the co 161 la DNA va cach sap xép cua gene trén nhiém sac the.

On tap

- Hé thong hoa kién thirc chuong X1 va bai 42

Bai 43. Nguyén phan va giam
phén

- Dya vao hinh v& (hoic so dd, hoc liéu dién tir) vé qua trinh nguyén phan néu
duogc khai niém nguyén phan.

- Dya vao hinh vé (hoic so do, hoc ligu dién tir) vé qua trinh giam phan néu
duogc khai niém giam phan.

- Phan biét dugc nguyén phan V{EI giam phan; néu dugc y nghia ctia nguyén phan,
giam phan trong di truyén va moi quan hé gitta hai qua trinh nay trong sinh san
hitu tinh.

- Néu duoc nhidm sac thé vira la vat chat mang thdng tin di truyén vira 1a don vi
truyén dat vat chat di truyén qua cac the hé té bao va co thé.

- Trinh bay duoc co ché bién dj to hop thong qua so d6 don gian vé qua trinh
giam phén va thu tinh (minh hoa bang so do lai 2 cap gene).

- Trinh bay duoc céc ung dung va lay duoc vi du caa nguyén phan va giam phan
trong thuc tien.

10

Bai 44. Nhiém sic thé gioi
tinh va co ché xac dinh gidi
tinh

- Néu khai niém nhiém sac thé gidi tinh va nhiém sic thé thuong.
- Trinh bay duoc co ché xac dinh gigi tinh.

- Néu dugc mét s6 yéu té anh huong dén su phan hoa giai tinh.

11

Bai 45. Di truyén lién két

- Dya vao so do phép lai trinh bay dwgc khéi niém di truyén lién két va phan biét
véi quy luat phan 1i doc lap.
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- Néu duoc mot s6 eng dung vé di truyén lién két trong thuc tién

12

Bai 46. Dot bién nhiém sic

- Néu duoc khai niém dot bién nhidm sic thé. Ly duoc vi du minh hoa.

thé - Trinh bay duoc ¥ nghia va tac hai caa dot bién nhidm séc thé.
13 Kiém tra - Pé tich hop
Bai 47. Di truyén hoc véi con - Néu dugc mot s6 vi du vé tinh trang & ngudi.
nguol - Néu duoc khai niém vé bénh va tat di truyén & ngudi.
- Trinh bay dwgc mot s6 tac nhan gay bénh di truyén nhu: céc chat phdng xa tir
cac vu no, thir vii khi hat nhan, hoa chat do cong nghiép, thuoc trir sau, diét co.
Ké tén dugc mot s6 hoi chizng va bénh di truyén ¢ ngudi (Down (Pao), Turner
(Tocno), bénh cam diéc bam sinh, bach tang).
14 - Dya vao anh (hoic hoc liéu dién tir) ké tén dugc mot sb tat di truyén & nguoi
(h¢ khe moi, ham; dinh ngén tay).
- Tim hiéu duoc mét s bénh di truyén ¢ dia phuong.
- Néu dugc vai tro cua di truyén hoc véi hon nhén va trinh bay duoc quan ,diém
Ve lya chon gisi tinh trong sinh san ¢ ngudi. Néu duge ¥ nghia cua viéc cam ket
hon gan huyét thong.
- Tim hiéu duoc tudi két hdn ¢ dia phuong.
Bai 48. Ung dung cong nghé - Néu dugc mét s6 (ing dung cong nghé di truyén trong y hoc, phap y, lam sach
di truyén vao doi séng moi trudng, ndng nghiép, an toan sinh hoc.
15 - Néu dugc mot s6 van dé vé dao dirc sinh hoc trong nghién ciru va tng dung

cdng nghé di truyén.
- Tim hiéu duoc mét s6 san pham tng dung céng nghé di truyén tai dia phuong
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Bai 49. Khai niém tién hoa va
cac hinh thic chon loc

- Phét biéu duoc khéi niém tién hoa

-Phét biéu duoc khai niém nhan tao. Trinh bay duoc mét sb bing chirng cua qué
trinh chon loc do con nguoi ti€n hanh dwa den sy da dang va thich nghi cua cac
loai vat nudi va cay trong tir vai dang hoang dai ban dau.

16 - Phét biéu dugc khai niém chon loc ty nhién. Dya vao hinh anh hoic so d6, md
ta dugc qua trinh chon loc tu nhién
- Thong qua phén tich duoc cc vi du vé tién héa thich nghi, chimg minh dwoc
vai tro cua chon loc tu nhién doi véi su hinh thanh dac diém thich nghi va da
dang cua sinh vat.

Bai 50. Co ché tién hoa - Néu duogc quan diém caa Lamarck vé co ché tién hoa.
- Trinh bay dugc quan diém ciia Darwin vé co ché tién hoa.

17 - Trinh bay duoc mét s6 luan diém vé tién hoa theo quan niém cuat thuyét
tien hoa tong hop hién dai ( cu thé: nguon bien di di truyen cua quan the,
cac nhan to tién hoa, co cheé tién hda 1on)

18 On tap - Hé thdng hda kién thire chuong XI1, X111 va XIV

19 Kiém tra - Kiém tra chung

Bai 51. Sy phét sinh va phat - Dya vao so do trinh bay duoc khai quat su phét trién caa thé gioi sinh vat

21 tién su song trén Trai Dat trén Trai Dat; nguon goc xuat hién caa sinh vat nhan thuc tur sinh vat nhan

so; su Xuat hién va sy da dang hoa cua sinh vat da bao.
- Dya vao so dd, trinh bay dugc khéi quét sy hinh thanh loai nguoi.
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4.2. Mon Cong nghé

4.2.1. Cong nghé 6

Hoc ky 1
Bai hoc S6 Yéu cau can dat
STT (1) tiét (3)
2)
Chuong I. Nha &
Khai quét vé nha ¢ - Néu duoc vai trd cua nha o.
1 1 n ae . 4eR \ .,
- Néu dac diém chung cua nha 6.
Xay dung nha ¢ - Ké duoc tén mét so vat lieu
2 1 |- M6 ta cac bude chinh dé xay dung mot ngdi nha
3 Ngo6i nha thong minh - M0 ta dugc nhiing dac diém co ban caa ngbi nha thong minh.
2 | - Thuc hién dugc mot so bién phap stir dung nang lugng trong gia
dinh tiét kiém, hiéu qua.
Chuwong IV. P6 ding dién trong gia din
- Ké dugc tén va cong dung mot sé do dung dién trong gia dinh
4 Khai quét vé d6 dung dién trong gia dinh | 2 |- Néu duoc cach lya chon va mot s6 lwu ¥ khi str dung d6 dung dién
trong gia dinh an toan va tict kiém.
- Nhan biét duoc cac bo phan chinh cia mot so loai bong dén.
¢ | Dendién ( tiét 1) L |- Mo taduoc nguyén Ii lam viéc caa mot s6 loai bong dén.
- Lua chon va str dung dugc cac loai bong dén ding cach, tict kiém
va an toan.
6 |. L | He théng hoa mot s6 kién thire co ban vé v& nha & va khai quat vé
On tap gitra ki | do dung dién trong gia dinh
- HS céan dat duoc cac yéu cau co ban vé kién thirc, ning luc va
7 1 | pham chét tir tiét 1 dén tiét 6
KIEM TRA GITAKY | - HS lap luan, giai thich, lién hé thuc té, van dung cac kién thuc dé
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trinh bay day du, khoa hoc.
- Nghiém tac lam bai.

Dén dién ( tiét 2)

- Nhan biét duoc cac bo phan chinh cia mot s6 loai bong dén.
- M6 ta dugc nguyén li lam viéc cua mot so loai bong dén.
- Lwa chon va sir dung duoc cac loai bong dén dang cach, tiét kiém

8 ; X
va an toan.
- Nhan biét va néu duoc chirc ning cua cac bo phan chinh cua noi
com dién.

Noi com dién - V& duogc so d6 khéi va md ta dugc nguyén 1i 1am viéc caa ndi com

9 dién.
- Lva chon va str dung duoc cac loai ndi com dién dang cach, tiét
kiém, an toan.
- Nhan biét va néu duoc chirc ning cua cac bd phan chinh caa bép
hong ngoai.

10 | Bép hang ngoai h V& dugc so d6 khéi va mod ta dugc nguyén |i 1am viéc cia bép

ong ngoai.

- Lya chon va sir dung duoc cac loai bép hong ngoai dang cach, tiét
kiém, an toan.
- Banh gia dugc thyc trang sir dung dién nang trong gia dinh.

11 | Du an: An toan va tiét kiém dién trong - P& xuat viéc 1am cu thé dé st dung dién ning trong gia dinh an

gia dinh toan, tiét kiem.

12 On tap chuong IV -Hé thong lai noi dung chinh cta chuong IV: Po ding dién trong
gia dinh
HS can dat duoc cac yéu cau co ban vé kién thuc, nang luc va pham

. chat ¢ chuong trinh HK I
13 | KIEM TRA CUOI KY I - HS lap luan, giai thich, lién hé thuc té, van dung cac kién thuc dé

trinh bay day du, khoa hoc.
- Nghiém tuc lam bai.
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Hoc ky 2

STT

Bai hoc

(1)

S5
tiet
(2)

Y&u cau can dat

(3)

Chuwong II: Bao quan va ché bién thuc pham

12

Thuc pham va dinh dudng

- Nhan biét dugc mot s6 nhém thue pham chinh

- Trinh bay duoc gia tri dinh dudng, y nghia cua cadc nhém thuc pham dbi
Vi stc khoe con nguoi.

- Biét cach an uéng khoa hoc, hop 1y.

13

Phuong phap bao quan va che bién thuc
pham

- Néu dugc vai tro, y nghia cta bao quan va ché bién thuc phém

- Trinh bay duoc mot s6 phuong phap bao quan thuc pham pho bién.

- Trinh bay dugc nhiing van dé co ban vé vé sinh an toan thyc pham

- Trinh bay duoc mot sé phuong phap ché bién thuc pham phd bién.

-Lua chon va ché bién dugc mén an khong st dung nhiét

- Hinh thanh théi quen an ung khoa hoc, ché bién thyc pham dam bao vé
sinh

14

Du 4n: Bita an két ndi yéu thuong (tiét 1)

- Lya chon va ché bién dugc moén an don gian theo phuong phap khong
st dung nhiét.

- Tinh toan so bd dugc dinh dudng, chi phi tai chinh cho moét bita an gia
dinh

15

On tap gitra ki 2

Hg thong lai noi dung chinh cia chuwong I1. Bao quan va che bien thuc
pham

16

KIEM TRA GIUA KY 2

Hg thong lai ndi dung chinh ctia chuong I1. Bao quan va ché bién thyc
pham

17

Du 4n: Bira an két ndi yéu thuong (tiét 2)

- Lya chon va ché bién duoc mén an don gian theo phuong phap khong
st dung nhiét.
- Tinh toan so b dugc dinh dudng, chi phi tai chinh cho mét bira an gia
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dinh

- Nhan biét dugc vai trd coa trang phuc trong doi s6ng.
- Phan loai, ké tén dugc mot s6 trang phuc co ban ding trong doi sbng.

18 Trang phuc va doi song 2 - Nhén biét duoc mot s6 loai vai thong dung duoc dung dé may trang
phuc
- Lya chon dugc trang phyc phu hop voi dac diém va s¢ thich cua ban
than, tinh chit cong viéc va diéu kién tai chinhcua gia dinh.
19 Str dung va bao quan trang phuc 5 - Str dung va bao quan duoc mot sb loai hinh trang phuc thong dung.
20 On tap 1 Hé thong lai cac kién thire va niang luc da hoc
21 KIEM TRA CUOI KY 2 1
- Lya chon dugc trang phyc phu hop véi déac diém va s thich cua ban
22 Str dung va bao quan trang phuc 1 than, tinh chat cong viéc va diéu kién tai chinhcua gia dinh.
- Sir dung va bao quan duoc mot sb loai hinh trang phuc thong dung.
93 Thoi trang (Tich hop day hoc STEM) 1 - Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban vé thai trang.
- Nhan ra va budc dau hinh thanh phong céach thoi trang cuaa ban than.
4.2.2. Cong nghé 7
STT Bai hoc S6 Y&u ciu can dat
(1) tiét (3)
‘ (2)
Chuong 1. Trong trot 13
1 | Giéi thiéu vé trong trot , |~ Trinh bay dugc vai tro, trién vong cua trong trot, ké tén duoc cac nhom

cay trong pho bién & Viét Nam.
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— Néu dugc mot so phuong thire trong trot pho bién ¢ Viét Nam.

— Nhan biét duoc nhitng dic diém co ban cua trong trot céng nghé cao.

— Trinh bay dugc dic diém co ban ciia mot s6 nganh nghé phé bién trong
trong trot.

— Nhan thtre duoc sé thich, sy phu hop cia ban than véi cac nganh nghé
trong trong trot.

Lam dt tréng cay

— Néu dugc cac budc trong quy trinh trong trot.

— Néu dugc thanh phan va vai tro Cua dat trong.

— Trinh bay dugc muc dich, yéu cau ki thuit cia cic bude trong lam dat
trong cay.

Gieo trong, cham soc va phong trir Ssau,

bénh cho cay trong

— Trinh bay duoc muc dich, yéu cau ki thuét cua gieo trong, chim soc va
phong trir sdu, bénh cho cay trong.

~Van dung kién thtrc vao thuc tién trdng trot ¢ gia dinh.

- C6 'y thirc dam bao an toan lao dong va vé sinh méi truong trong trong
trot.

Thu hoach san pham trong trot

— Trinh bay dwoc muc dich, yéu cau cua thu hoach san pham trong trot.
Néu dugc mot so phuong phap pho bien trong thu hoach san pham trong
trot.

— Van dung duoc kién thac thu hoach san pham trong trot vao thyc tién.

Nhan giéng vo tinh cay trong

— Trinh bay duoc ki thuat nhan glong cay trong bang gidm canh.

— Thyc hién duogc viéc nhan giéng cay trong bang phuong phap gidm
canh.

— bam bao an toan lao dong va vé sinh méi truong.

On tap gitta HK 1

Hé thong hoa toan bd noi dung kién thire da hoc

Kiém tra gitra HK 1

Kiem tra kien thirc, nang lyc va van dung kien thirc da hoc tir tuan 1-6
vao thuec tién

Du 4n trong rau an toan

— Lap duogc ké hoach, tinh toan duoc chi phi cho viéc trong va cham séc
mét loai cay trong phd blen trong gia dinh.

— Thyc hién duoc mot s6 cdng viéc trong quy trinh tréng va cham séc
mét loai cay trong pho bién.

— Tich cuc van dung kién thirc vao thuc tién, cd y thic vé an toan lao
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dong va bao vé méi trudng trong trong trot.

Chuong II: Lam nghiép

Giodi thiéu ve ring

— Trinh bay duoc vai trd cta ring, phan biét duoc céc loai rirng pho bién
O nudc ta.

10

Tréng, cham séc va bao vé rung

— Tém tat duoc quy trinh trong, chim soc cdy ring va cac bién phap bao
V¢ rung.
— Cd y thuc trong, cham soc, bao Vé rirng va moi truong sinh thai.

11

On tap HKI

Hé thong hda toan bd noi dung kién thirc da hoc

12

Kiém tra cudi HKI

Kiem tra kién thuc, nang luc va van dung kién thirc da hoc tir tuan 1-16
vao thuec tién

13

Trong, cham soc va bao vé ring (tt)

— Tém tat duoc quy trinh trong, chim soc cdy rirng va cac bién phap bao
V¢ rung.
— Cd y thuc trong, cham soc, bao Vé rirng va moi truong sinh thai.

Chuong II1. Chan nuéi

14

Gidi thiéu vé chan nudi

— Trinh bay duoc vai tro, trién vong cua chin nudi, nhan biét duoc mot s6
vat nudi dugc nubi nhiéu, cac loai vat nudi dic trung ving mién & nudc
ta. — Néu duoc mot sé phuong thirc chin nudi pho bién & Viét Nam.

— Trinh bay dugc dic diém co ban ciia mot s6 nganh nghé phd bién trong
chan nuoi.

— Nhan thire dugc so thich, sy phil hop caa ban than véi cac nganh nghé
trong chan nudi.

— C6 y thizc van dung kién thirc vao thyc tién va bao vé méi trudng trong
chan nuoi.

15

Nudi dudng va cham soc vat nudi

— Trinh bay dwoc vai tro caa viéc nuoi dudng, cham soc vat nudi.
— Néu duoc cac cong viéc co ban trong nudi dudng, cham sdc vat nudi
non, vat nudi duc giong, vat nudi cai sinh san.

16

Phong va tri bénh cho vat nuoi

— Trinh bay dwoc vai tro caa viéc phong, tri bénh cho vat nudi.
— Trinh bay dugc nguyén nhan gay bénh va bién phap phong, tri bénh cho
vat nuoi pho bien.

17

Chan nudi ga thit trong ndng ho

— Trinh bay duoc ki thuat nubi, cham soc va phong, tri bénh cho ga thit.

18

Chan nudi ga thit trong ndng ho (tt)

— Trinh bay duoc ki thuat nudi, cham soc va phong, tri bénh cho ga thit.
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19 | Thuc hanh: Lap ké hoach nudi vat nudi 1 |- Lap duoc ké hoach, tinh toan dwgc chi phi cho viéc nuéi dudng va
trong gia dinh cham soc mot loai vat nuoi trong gia dinh.
20 | On tap gitra HKII 1 Hé thong hoa toan bd ndi dung kién thirc da hoc
21 | Kiém tra gitra HKII 1 Kiém tra kién thire, nang luc va van dung kién thuc da hoc tur tuan 19-25
vao thuc tién
Chwong IV — Thuy san
22 ‘ — Trinh bay duoc vai tro cua thuy san; nhan biét dugc moét so thuy san cé
Gidi thiéu ve thay san 1 gia tri kinh té cao ¢ nudc ta.
— Cé y thuc bao vé moi truong nudi thuy san va nguon lgi thuy san.
23 | Nubi ca ao — Néu dugc quy trinh ki thuat nu6i, cham soc, phong, tri bénh, thu hoach
ca.
2| Do duoc nhiét do, do trong cua nudc nudi ca biang phuong phap don
gian.
24 | On tap cudi HKII 1 Hé thong hoa toan bd noi dung kién thire da hoc
25 | Kiém tra cuoi HKII 1 Kiém tra kién thire, nang luc va van dung kién thurc da hoc tur tuan 19-32
vao thuec tién
26 ) — Lap duoc ké hoach, tinh toan dugc chi phi cho viéc nuoi va cham soc
Thuc hanh: Lap ké hoach nubi ca canh 2 mot loai ca canh.
(Tich hop day hoc STEM)
4.2.3. Cong nghé 8
v So N o
TT Bai hoc tigt Yéu cau can dat Ghi cha
1 | Bail Motsétieuchuantrinhbaybanvéki | 1 |- MO ta duoc tiéu chuan vé kho gidy, ti I¢, dudng nét va ghi kich

thuat

thudc

- M0 ta dugc mot cach don gian cac yéu to cua phép chiéu
vudng goc: mat phang hinh chi¢u, hudng chiéu tia chiéu, hinh
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Bai 2. Hinh chiéu vuéng goc

chiéu va moi quan hg gitra céc yeu to do.

- MO0 ta dugc tén goi va vi tri cac hinh chiéu vubng goc.

- Nhan biét duoc cac khdi vat thé don gian: khdi da dién, khdi
tron xoay 7 ’

- Phéan tich mot vat thé phuac tap thanh cac khoi co ban, luyén
tap doc ban v& cac khéi vat thé don gian

- M6 ta duoc cac budc v& hinh chiéu vudng goc cua vat thé va
vé duoc cac hinh chiéu vudng goc cua vat thé don gian.

Bai 2. Ban vé chi tiét

- Biét duoc noi dung caa ban vé chi tiét va trinh ty doc ban vé
chi tiét
- Poc duoc ban vé chi tiét don gian

Bai 4. Ban vé lap

- Phan biét duoc ban vé chi tiét va ban vé lap
- Poc duogc ban veé lap don gian

Kiém tra gitra hoc ky |

Kiém tra kién thirc va nang lyc, van dung kién thic di hoc vao
thuc tien

Bai 5. Ban vé nha

- Nhan biét dugc ban vé nha
- Boc duoc ban vé nha don gian

Bai 6. Vit liéu co khi

- Nhan biét dugc mot s6 loai vat lidu co khi pho bién

- Trinh bay dugc dac diém cua cac vat li€u co khi pho bién

Bai 7. Truyén va bién d6i chuyén dong

- Trinh bay dugc ndi dung co ban cua truyén va bién doi chuyén
dong

- Nam cau tao, nguyén li [am viéc cia mdt s co cau truyén va
bién doi chuyén dong

- Thao lap va tinh toan duogc ti s6 truyén ciia mot s6 bd truyén

va bién doi chuyén dong
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On tap, hé thong dugc cac kién thirc da hoc, dam bao cic yéu

9 On tap cubi hoc ky | cau can dat.
-Kiém tra kién thtrc va nang luc, van dung kién thirc da hoc vao

10 | Kiém tra cudi ki 1 thuc tién.

11 | Bai 8. Gia cong co khi bin g tay - Nhan ‘F)le.txduc_rc mot sO dung cu gia cong co khi cam tay, dung
cu do va kiém tra ’
- Trinh bay dugc mot s6 phuong phap va quy trinh gia cong co
khi bang tay

12 | Bai 9. Nganh nghé trong linh khi 2 y

g ghe trong finh vire co ki Trinh bay dugc dac diém co ban va nhan biét dugc su phu hop

ctia ban than véi mot sd nganh nghé thudc linh vuc co khi

13 Bai 10. Dy an: Gia cong chi tiét bing dung Thyc hién duge mot s6 phuong phip gia cong vat licu bang

cu cam tay ( Bai hoc STEM) dung cu cam tay don gian
_ _ Nhan biét dugc mot s6 nguyén nhan gay tai nan di¢n
14 | Bai 11. Tai nan dién
- _ . - Trinh bay dugc mot so bién phap an toan dién

15 | Bai 12. Bién phap an toan di¢n - Str dung dugc mot so dung cu bao vé an toan dién
- Biét cach tach nan nhan ra khoi nguén dién

16 | Bai 12. So ctru nguoi bi tai nan dién - Thuc hién dugc mot so dong tac co ban so ciru nguoi bi tai
nan dién
- Trinh bay dugc cau tric chung ciia mach dién, thanh phan,

17 | Bai 14. Khéi quét v 5 mach dién chtrc ndng cua cac by phan chinh trén mach dién

- V€ va mo ta duoc so do khoi ctia mach dién diéu khién don
gian
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- Phan loai va néu duoc vai tro cia mot so mo dun cam bién
trong mach di¢n di€u khién don gian

18 | Bai 15. Cam bicn va m6 dun cam bicn - Lwa chon duoc loai cam bién phu hop va vé dugc so do két
ndi cac phan tir ciia hé thong diéu khién c6 sir dung cam bién
19 Kiém tra gitra hoc ky 11 -Kiém tra kién thirc va nang lyc, van dung kién thirc da hoc vao
thuc tien.
- M6 ta duoc cac bude tién hanh lap rap mach diéu khién c6 s
20 Bai 16. Mach dién diéu khién sir dung md dung mo6 dun cam bién
dun cam bién - Lap rap dugc mach dién don gidn c6 st dung md dun cam
bién: md dun cam bién anh sang, m6 dun cam bién nhiét do, mo
dun cam bién do am
Bai 17. Nganh nghé trong linh vure i thudt Trinh bay duge ddc diém co ban, nhan biét duge sy phu hop cua
21 o ban than doi voi mot s6 nganh nghé pho bién trong linh vyc ki
dién JORPA
thuat dién
- Trinh bay dugc muyc dich va vai tro cua thiét ké ki thuat
24 | Bai 18. Gidi thiéu vé thiét ké ki thuat - Ké tén duoc mot sd6 nganh nghé chinh lién quan dén thiét ké
ky thuat
Bai 19. Cac budc co ban trong thiét ké ki
25 | thuat Mo ta duoc cac bude trong thiét ké ki thuat
26 On tap, hé¢ théng duoc cac kién thire d3 hoc, dam bao cac yéu
On tap cudi hoc ky Il cau can dat.
-Kiém tra kién thizc va niang luc, van dung kién thirc da hoc vao
27 | Kiém tra cudi hoc ky Il thuc ticn.
28 Bai 20. Dy an: Thiét ké hé thong tudi cay - Thiét ké duoc hé thong tudi cay tu dong don gian

tu dong. (Bai hoc STEM)

- Thiét ké duoc hé théng tudi cay ty dong co6 sur dung cam bién
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4.2.4. Cong nghé 9
HQC KY | (18 Tuin - 27 Tiét) . PINH HUONG NGHE NGHIEP VA MODUL LAP PAT MANG PIEN TRONG NHA

Tuan | Tiét Tén bai day/ Chu dé Y&u cau can dat
1 1 | Bai 1. Nghé nghiép trong linh vuc k¥ | - Trinh bay duoc khai niém vé nghé nghiép; Trinh bay dugc tam quan trong cua
thuat va cong nghé (tiét 1) nghé nghiép dbi véi con ngudi va xa hoi; Trinh bay duoc ¥ nghia cua viéc lua
2 2 Bai 1. Nghé nghiép trong linh vuc ky | chon diing nghé nghiép caa mdi ngudi;
thuat va cong nghé (tiét 2) - K& tén va phan tich dugc dic diém, nhiing yéu cau chung cua cac nganh nghé
3 3 Bai 1. Nghé nghiép trong linh vuc ky | trong linh vuc ki thuét, cong nghé.
thuat va cong nghé (tiét 3)
4 4 | Bai 2. Co cau hé thong gido duc | - M6 ta duoc hé thong gido duc quoc dan cua Viét Nam; - Nhan ra, giai thich
qudc dan (tiét 1) dugc c4c thoi diém co su phan ludng va co hoi lya chon nghé nghiép ki thuit,
5 5 |Bai 2. Co cau hé thdng gido duc | cong nghé trong hé thong giéo duc;
qudc dan (tiét 2) - Hiéu dugc sau khi két thiic trung hoc co s ¢6 nhitng hudng di nao lién quan téi
nghé nghiép trong linh vuc ki thuat, cong nghé.
6 6 | Bai 3. Thi truong lao dong ki thuat, | - Trinh bay duoc khai niém vé thi truong lao dong; cac yéu té anh huong téi thi
cdng nghé tai Viet Nam (tiét 1) truong lao dong; Trinh bay duoc vai tro cua thi truong lao dong trong viéc dinh
7 7 Bai 3. Thi truong lao dong ki thuat, | huéng nghé nghiép thudc linh vuc ki thuat, cong nghé.
c6ng nghé tai Viét Nam (tiét 2) - M6 ta duoc nhitng van dé co ban cua thi truong lao dong tai Viét Nam hién nay.
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8 8 | Bai 3. Thi truong lao dong ki thuat, | - Tim kiém dugc cac thong tin vé thi truong lao dong trong linh vuc ki thuat va
c6ng nghé tai Viet Nam (tiét 3) cdng nghé.

9 9 | Kiémtragiiraky 1

10 10 |Bai 4. Quy trinh lya chon nghe | - Tém tat dugc mot so Ii thuyét co ban vé lya chon nghe nghiép;
nghiép (tiét 1) - Tim hiéu duoc cac budc trong quy trinh lya chon nghé nghiép;

11 11 | Bai 4. Quy trinh Iya chon nghé | - Nhan ra va giai thich dugc cac yéu té anh huong ti quyét dinh lya chon nghé
nghiép (tiét 2) nghiép cua ban than trong linh vuc ki thuat, cong nghé.

12 12 |Bai 4. Quy trinh lya chon nghé
nghiép (tiét 3)

13 13 | Bai 5. Dy an: Tu danh gia mtac do
phi hop caa ban than véi mot sb
nganh nghé thudc linh vyc ki thuat,
cong nghé (tiét 1)

14 14 Ba! 5. Dy fin' Tu da{lh gla e d(;r) - Panh gia duoc mie d6 phi hop véi mot s nganh nghé thudc linh vuce ki thuat,
phu hop cua ban than véi mot so cong nghe
nganh nghé thudc linh vuc ki thuat, o
cong nghé (tiét 2)

15 15 | Bai 5. Du an: Tu danh gia mac do
phi hop caa ban than véi mot sb
nganh nghé thudc linh vuc ki thuat,
cong nghé (tiét 3)

16 16 | Ontap - Hé thong cac noi dung kién thirc tir bai 1 dén bai 5
17 17 | Kiém tra cudi ky 1 - Pé kiém tra
Modul: LAP PAT MANG PIEN TRONG NHA

18 18 | Bai 1. Thiét bi dong cat va lay dién | - M6 ta dugc chirc ning, cau tao va thdng sé ki thuat cua thiét bi dong cat, lay
trong gia dinh (tiét 1) dién trong gia dinh.

19 19 | Bai 1. Thiét bi déng cat va lay dién
trong gia dinh (tiét 2)

20 | Bai 1. Thiét bi dong cat va lay dién

trong gia dinh (tiét 3)

20 21 | Bai 1. Thiét bi dong cat va lay dién | - M6 ta duoc chtc niang, cau tao va thong sb ki thuit cua thiét bj dong cit, lay
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trong gia dinh (tiét 4)

dién trong gia dinh.

22 | Bai 2. Dung cu do dién co ban (tiét
1)
21 23 | Bai 2. Dung cu do dién co ban (tiét
> ZB)éli 2. Dung cu do dién co ban (Gt Str dung dugc mot so6 dung cu do dién co ban.
3)
22 25 | Bai 2. Dung cu do dién co ban (tiét
4)
26 | Bai 3. Thiét ké mang dién trong nha | - Poc hiéu c4c ban vé so do nguyén li, so do lap dat, thong so6 ki thuat cua day dan
(tiét 1) dién va cac thiét bi tiéu thu dién.
- M ta duoc cac ban vé so d6 nguyén 1i, so do lp dat va cach két ndi cac thiét bi,
d6 dung dién trong cac so dd mach dién.
- Thiét ké duoc so d6 nguyén li va so d6 lap dat mang dién trong nha.
23 27 | Bai 3.Thiét ké mang dién trong nha
(tiét 2)
28 | Bai 3.Thiét ké mang dién trong nha | - Poc hiéu cac ban vé so do nguyén li, so do lap dat, thong so6 ki thuat cia day dan
(tiét 3) dién va cac thiét bi tiéu thu dién.
24 29 | Bai 3.Thiét ké mang dién trong nha | - M0 ta duoc cac ban vé so d6 nguyén li, so dd lap dat va cach két ndi cac thiét bi,
(tiét 4) d6 ding dién trong cac so dd mach dién.
30 | Bai4. Vatliéu, thiétbivadungcu | - Thiét ké dugc so do nguyén i va so d6 lap dit mang dién trong nha.
cho mang dién trong nha (tiét 1)
25 31 | Bai4. Vatliéu, thietbivadungcu |- Biét dwoc mot sd thuét ngit v& tén goi cac vat lidu va thiét bi dién dung trong lap d
cho mang dién trong nha (tiét 2) mang dién trong nha.
32 | Bai 4. Vat liéu, thiét bi va dung cu - M6 ta duoc cac ban vé so d6 nguyén 1i, so do lip dat va cach két ndi cac thiét bi, g
cho mang dién trong nha (tiét 3) ding dién trong c4c so d6 mang dién.
26 33 | Bai4. Vatliéu, thiétbivadungcu |- Lua chon duoc thiét bi, dung cy, vat liéu phu hop cho mang dién trong nha.
cho mang dién trong nha (tiét 4) - Budc dau nhan xét, danh gia cac vat liéu duoc sir dung trong lap dit mang dién
34 | Kiém tra gira ky 2 trong nha.
27 35 | Bai 5. Tinh toan chi phi mang dién | - Poc dugc ban vé so do lap dit mang dién trong nha. - Nhan biét duoc cac vat

trong nha ( tiét 1)

lidu va thiét bi duoc sir dung trong mang dién.
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36 | Bai 5. Tinh toan chi phi mang dién | - Nhan biét dugc théng so ki thuat cua day dan va thiét bi dién st dung trong ban v
trong nha (tiét 2) d6 lap dat mang dién.
28 37 | Bai 5. Tinh toan chi phi mang dién | - Tinh toan dugc chi phi cho mét mang dién trong nha don gian.
trong nha (tiét 3)
38 | Bai 5. Tinh toan chi phi mang dién
trong nha (tiét 4)
29 39 | Bai 6. Thuc hanh: Lap dat mang dién | - Poc duoc ban vé so d6 lap dat mang dién trong nha. Nhan biét duoc céc vat liéu
trong nha ( tiét 1) va thiét bi duogc str dung trong mang dién.
40 | Bai 6. Thyuc hanh: Lp dat mang dién | - Nhan biét dugc thong sé ki thuat cia day dan va thiét bi dién str dung trong ban
trong nha (tiét 2) vé& so d6 lap dat mang dién
30 41 | Bai 6. Thuc hanh: Lip dat mang dién | - Lua chon va st dung dugc cac dung cu cho lap dat mang dién. Lap dat duoc
trong nha (tiét 3) mang dién trong nha theo so d6 lap dat mang dién.
42 | Bai 6. Thuc hanh: Lap dat mang dién | - Kiém tra dugc mang dién an toan, hoat dong dung yéu cau, ki thuat.
trong nha (tiét 4) - Thyc hién an toan, vé sinh lao dong, nghiém tlc, trach nhiém trong cong viéc.
31 43 | Bai 6. Thuc hanh: Lap dat mang dién
trong nha (tiét 5)
44 | Bai 6. Thuc hanh: Lap dat mang dién
trong nha (tiét 7)
32 45 | Bai 6. Thuc hanh: Lap dat mang dién | - Poc duoc ban vé so do lap dit mang dién trong nha. - Nhan biét duoc cac vat
trong nha (tiét 8) liéu va thiét bi duoc sir dung trong mang dién.
46 - Nhan biét dugc thdng s6 ki thuat cua day dan va thiét bi dién st dung trong ban v
dd lap dat mang dién.
- Tinh toan duoc chi phi cho mot mang dién trong nha don gian.
- Poc dugc ban vé so dd lap dit mang dién trong nha. Nhan biét dugc cac vat lidu
va thiét bi duogc str dung trong mang dién.
- Nhan biét duoc thong s ki thuat cua day dan va thiét bi dién str dung trong ban
vé& so d6 lap dat mang dién
- Lwa chon va str dung duoc cac dung cu cho lip dat mang dién. Lap dat duogc
mang di¢n trong nha theo so dd lép dat mang dién.
- Kiém tra duoc mang dién an toan, hoat dong dting yéu cau, ki thuat.
- Thyc hién an toan, vé sinh lao dong, nghiém tuc, trach nhiém trong cong viéc
33 47 | Bai 7. Mot s6 nghé lién quan dén lap | - Gidi thiéu duoc mot s6 nganh nghé lién quan dén lap dat mang dién trong nha.
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dat mang dién trong nha ('t1)

- Trinh bay dugc dic diém chung cia mot s6 nganh nghé lién quan dén lap dat

48 | Bai 7. Mot s6 nghé lién quan dén lap | mang dién trong nha.
dat mang dién trong nha (t2) - Néu duoc yéu cau ddi voi ngudi lao dong cua nganh nghé lién quan dén lip dat
mang dién trong nha.
- Panh gia duoc kha niang va so thich cua ban than d6i voi mot sé nganh nghé
lién quan toi lap dit mang dién trong nha.
34 49 | Ontap Hé thong kién thirc dd hoc
50 | Kiém tra cudi HK II Hé thong kién thirc da hoc
35 |51+52 | Bai 7. Mot s nghé lién quan dén lap | - Doc duoc ban vé so do ldp dat mang dién trong nha. - Nhan biét dwoc cac vat

dat mang dién trong nha (3, t4)

liéu va thiét bi duoc sir dung trong mang dién.
- Nhan biét dugc thdng so ki thuat cua day dan va thiét bi dién st dung trong ban v
d6 lap dat mang dién.

- Tinh toan dwoc chi phi cho mot mang dién trong nha don gian.

- Poc dugc ban V& so db lap dit mang dién trong nha. Nhan biét dugc cac vat lidu
va thiét bi duoc str dung trong mang dién.

- Nhan biét dugc thong sb ki thuit cua day dan va thiét bi dién st dung trong ban
vé& so d6 lap dat mang dién

- Lwa chon va str dung duoc cac dung cu cho lap dat mang dién. Lap dit dugc
mang di¢n trong nha theo so dd lép dat mang dién.

- Kiém tra duoc mang dién an toan, hoat dong ding yéu cau, ki thuat.

- Thuc hién an toan, vé sinh lao dong, nghiém tdc, trdch nhiém trong cong viéc

- Gi6i thiéu duoc mot s6 nganh nghé lién quan dén lap dat mang dién trong nha.

- Trinh bay dugc dic diém chung cia mot s6 nganh nghé lién quan dén lap dat
mang dién trong nha.

- Néu duoc yéu cau déi voi nguoi lao dong cua nganh nghé lién quan dén lap dat
mang dién trong nha.

- Panh gi4 duoc kha ning va so thich caa ban than dbi véi mot sé nganh nghé lién

quan toi lip dat mang dién trong nh
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4.3. HOAT PONG TRAI NGHIEM
4.3.1. Hoat dong trai nghiém 6

Thaoi
Stt Chu a@é Néi dung hoat dong | Tiét | diém | Yéu ciu can dat Ghi cha
an
@ @ 3) @ M e (7)
©)
HOC KY |
1
1 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha nang:
SHDC: Khai giang - Nhan thte dugce y nghia cua ngay khai giang.
Cha dé 1: nam hot mai - Thé hién dugc cam xtic vui vé, hao hiing, ty hao; ¢6
Em véi  nha Tuin 1 an tirqng tot dep.Ve ngay kha-l gla\ng. : —
treong HBGDCD: Ldép hoc | 2 - Néu va thuc hién nhirng viéc lam can thiét dé thiét
(12 tiét) mai caa em Iap moi quan hé vai ban be, thay co.
SHL: Xay dung noi |3 - Hs néu dugc cam xdc ban than vé ngay khai truong.
quy 16p hec. - Xay dung duoc ti€u chi “Lép hoc hanh phic”
SHQC: T;'m hlel\J 4 - Gidi thiéu nhitng nét ndi bat ctia nha truong va tu
truyen thong nha - 7 : X, oA s
. giac tham gia truyén thong nha truong.
truong
HDGD th;e o chu ‘de: ° - Hop tac véi thay cd, cac ban dé thuc hién céc truyén
truyén thong truong . théne nha trusn
em Tuin 2 ong nha truong.
o |6 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS
SHL{ Gai ;thleu ve - Gi6i thiéu dugc nhitng nét ndi bat, ty hao vé nha
truyén thong nha \
trwrdng truong.

- Tham gia hoat dong gido duc theo chi dé cua Doi
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TNTP Ho Chi Minh, ciia nha truong.

7 -Tu y thire duoc trach nhigém cua ban than, tu gidc co
o N gang phan dau, ren luyén, di€u chinh ban than phu
SHDC: Dang ky tuan hop Vé6i yéu cau thi dua cua truong 16p.
hoc tot, thang hoc tot . . .
- Reén luyén ky nang ty hoc, phoi hop trong cong
viéc, to chac hoat dong.
8 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
o - Chia s¢ nhiing khé khan va nhirng viéc da lam duoc
HDGD theo chu dé: trong mdi trudng hoc tap mai.
bieu chinh ban than _ ] . L
cho phd hop véi moi - Xat dinh nhitng viéc nén lam d¢ phu hop véi moi
trudng hoc tap méi. Tuin 3 | truong hoc tap mai.
- Xay dung ké hoac hoc tap, rén luyén trong moi
truong hoc tap mai.
9 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS
- Y thire dugc trach nhiém cia ban than, tu gidc co
CUa gang phan dau, rén luyén dé phu hop vaéi yéu cau thi
SHL: 'Xay dung cam dua cua truong 16p.
ket thi dua cuaa to, 16p . ‘. .
- Rén luyén ky nang tu hoc, phoi hop trong cong
Viéc, to charc hoat dong.
- Phét trién ban chét cham chi, trach nhiém.
10 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS

SHDC: I;)ién dan
“phong chong bao luc
hoc duong”.

Tuan 4

- Néu duoc cac hinh thic bao luc hoc duong co thé
Xay ra va anh huong cua bao luc hoc duong doi vai
ca nhan, 16p hoc, nha truong.

- Biét thé hién quan diém khong dong tinh véi hanh
Vi bao luc hoc duong.
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- P& xuit c4c bién phap phong chdng bao luc hoc
duong va xay dung truong hoc than thién.

11 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS
- Nhan thac t‘mhﬁ ban la mot kh[a canh tinh cam quan
; trong cua lra tuoi THCS nén can gitr gin.
HDGD theo chu dé: ) ) s .
Em VA cac ban. - Nhan dién va xat dinh mot s6 van d¢ nay sinh trong
) quan hé ban beé.
- Giai quyét cac van dé nay sinh trong quan hé ban bé
mot cach nhanh chong.
12 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS
e - Nhan dién dugc diém manh, diém han ché cua ban
SHL: Xay dung quy A A Ak
: o 12 A than trong hoc tap va cugc song.

tac ung xu d€ tao moi ) )

trwong 16p hoc an - Rén Igyén ki nang tu nhan thirc diém manh, diém

toan, than thién han ché cua ban than.

Panh gia chi dé 1. - Ren luyén ki nang 1ap va thyc hién ké hoach phat
huy diém manh, khac phuc diém han ché dé tu hoan
thién ban than..

13 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
- Biét duoc su can thiét phai cham ngoan hoc gioi, va
. rén luyén de tro thanh hs cham ngoan hoc gidi la cach

SHDC: Dien dan dé phat trién ban than.

“cham ngoan, hoc . o T 5

gidi” Tuan 5 | - chia sé cac bién phap dé tro thanh hs cham ngoan,
hoc gioi.

- C6 d6ng luc dé thuc hién céac bién phap dé tro thanh
hs chdm ngoan, hoc gioi.

HDGD theo chu dé: | 14 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
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Chu dé 2:
Kham phé ban
than

(12 tiét)

Em d3 16n hon.

- Hoc sinh nhan dién nhiing thay di vé thé chat va
tinh than cua ban than.

- Nhan biét nhiing thay doi tich cuc ctia ban than va
nhitng dicu ban than can thay doi, khac phuc theo
hudng tich cuc.

- Ren luyén k¥ nang tu nhan thiec caa ban than, ky
nang 1ang nghe tich cuc, k¥ ning trinh bay suy
nghi...g6p phan hinh thanh ning lyc suy nghi hop tac
va cac pham chét trung thuc, trach nhiém.

SHL: Lap ké hoach t6 | 15 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
chtrc va diéu hanh . N .
didn dan “em d 16N - Viét duoc balvglol thl_eu Ve cac biéu hle[\ phét trién
hon”. cua ban than dé tham gia dién dan “em da 16n hon”
16 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha nang:
q ‘ -Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha néng:
SHDC: Ké chuyén ve Hoc tap tam guong dao duc cua Bac Ho, dicu chinh
tam guong dao duc ban than dé tro thanh con ngoan, tro gioi, doi vién tot;
H6 Chi Minh. Kinh yéu Bac Ho.
- Ren luyén ky nang t6 chirc, danh gia cac hoat dong,
Tuin 6 pham chat tu tin, nhan i, trach nhiém.
17 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha nang:
. - Nhan dién va giai thiéu dugc dire tinh dac trung cta
HDGD theo chu dé: ban than.
Dtrc tinh dac trung . . . s
clia em. - Xay dung ké hoach ren luyén duc tinh can thiét.
- Rén luyén ky ning tich cuc, k§ nang lang nghe,
trinh bay suy nghi.
SHL: T6 chac trd 18 Tuan 6 | Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha ning:
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choi “Poan xem
nguoi do la ai”.
Dtrc tinh déc trung
cua ban, cua toi.

- Tiét muc van nghé vé Ky niém ngay Phu nir Viét
Nam 20/10.

- Pirc tinh dic trung ciia mot s6 ban trong 16p.

19 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
- Nhan thirc duoc so thich, kha nang va nhitng gia tri
] khéc cua ban thén;
SHDC: Chdng ta . R Lk
cuing tai gioi. - Manh dan, tu tin thé hi¢n kha nang ctia minh va biet
hoc hoi ban bé;
- Rén luyén ning lyc ty chu, giao tiép va hop tac,
pham chat trach nhiém, nhén ai, tu tin.
20 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Ehét hién va néu duogc sé thich cua ban than, tu tin
HDGD theo chu dé: . thé hién so thich cia minh;
Ny s Lha ox Tuan 7 . A .
Sf’ thich va kha néng a - Phét hién va néu dugc kha nang cua ban than, tu tin
Cua em. thé hién kha nang cuia minh;
- Tiép tuc rén luyén, phat trién kha niang va so thich
cua ban than;

SHL: T6 chtc 21 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

nhitng hoat dong i Lo o X

thé hien s thich Soket tuan

lanh manh, phat - Chia sé dugc san pham lam theo nhom cung s&

huy kha ning cua thich, kha néng;

ban than. - Chia s¢ duoc viéc rén luyén dé phat trién kha niang
va so thich cua ban than.

SHDC: Dién dan: 22 Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:

Tinh ban

Tuan 8

-Biét doan két, yéu thuong, chia sé, cam théng va ton
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HD theo chu dé:
Nhing gia tri cta ban
than

23

SHL: Giao luu chia
sé “Gia tri cua toi, gia
tri cua ban”.

Panh gia chi dé 2

24

trong ban be;
-Biét giup do ban c6 hoan canh kho khin;

- Rén ki nang hop téc, thiét ké, to chic va danh gia
hoat dong; pham chat nhan ai, trach nhi¢m.

Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:
-Néu duoc thé nao 1a gié tri cua mot nguoi;

-Phét hién duogc nhitng gia tri cua ban than;

-Biét giir gin va phat huy nhitng gié tri caa ban than;

- Lam chu dugc cam xuc cua ban than trong cac tinh
huong giao tiép, ing xu khac nhau.

-Rén luyén ki ning ty nhan thic ban than, ling nghe
tich cuc, ki néng trinh bay suy nghi, y teéng, hop tac;
pham chat trung thuc, trach nhiém.

Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:
-Chia s¢ duoc ¥ kién chan thuc vé nhiing gia tri da
thuc su chi phoi hanh dong, hanh vi cta ban than;
-Bay t6 thai do ton trong nhirng gia tri chung va gia
tri riéng cua tung nguoi.

- Lam chu dugc cam xuc cua ban than trong céc tinh
huong giao tiép, rng xtr khac nhau.

Chu d@é 3:

SHDC: Giao luu
“Khoe va dep”.

25

Tuan 9

Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:
-Nhan thire duoc su can thiét phai rén luyén than thé
dé tro nén khoé va dep, thé hién su quy trong ban
than;

-Tu tin thé hién vé dep cua minh qua biéu dién trang
phuc; Tich cuc tham gia cac tro choi rén luyén thé
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Trach nhiém
véi ban than
(12 tiét)

luc;
Panh gia giira hoc ki | 26 N§i dung danh gia.
1
Panh gia giira hoc ki | 27 May tinh, tivi, gidy Ao, bat 16ng, nam cham.
1
28 Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:
SHDC: Rén luyén - Néu duoc tam quan trong cua suc khoe hoc dudng.
suc khoe hoc dudng - X4t dinh muc tidu rén luyén stic khoe dusi nhiing
hinh thirc khac nhau.
29 Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:
-Néu nhing viéc 1am dé tu cham soc ban than vé the
. chat, tinh than, dang vé bén ngoai.
HDGD theo chu dé: o L L
Tu chiam séc ban than Tudn |° _I?:Iet Cflch c’han} sOc Aban than va thuc hién céac cong
10 viéc cham soc ban than.
- GOp phan phét trién cac pham chat chung nhu:
trung thuc, trach nhiém.
30 Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:
SHL.: - Tu cham soc Lo o0 A
\ A -So két tuan
ban than. 7 .
- Chia sé va thuc hien -Chia sé dugc nhiing diéu hoc duoc ve cach chdm soc
z LT ban than, dong thoi, ké dugc nhitng diéu da thay doi
ké hoach cham soc e . i
A theo hudng tich cuc trong viéc cham soc ban than.
ban than. o
-Tich cyuc tham gia tap dan vii dé biéu dien.
_ 31 . Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha nang:
SHDC: Tham gia Tuan . D o . _ _
giao théng an toan 11 -C6 nhitng hiéu biét co ban vé an toan khi tham gia

giao théng;
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HDGD theo chu dé:
Ung phé véi thién tai

32

SHL.: Tu bao vé ban
than v&i mot so tinh
huong thién tai cu the

33

-Tuan tha phép luat giao thong dé tu bao vé ban than
khi tham gia giao thong;

- Rén ki nang thiét ké, to chuc hoat dong, hop tac,
lam viéc nhém;

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
-Nhan biét dwgc nhitng dau hiéu cua thién tai;

-Néu duoc va biét céch tu bao vé ban than trong mot
sO tinh huong thién tai cu thé;

- Rén luyén ning luc tu chu, giai quyét van dé, thich
ng VOi cudc song, thiét ké va to chic hoat dong;
pham chat trach nhiém, cham chi.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
-So két tuan

-Néu dugc nhing viéc di tham gia, nhitng diéu da
hoc hoi dugc va cam nhan cua ban than sau khi tham
gia chu dé “Tham gia giao thong an toan” & trudng va
cha dé “ang pho véi thién tai” ¢ 16p;

-Trinh bay duoc két qua tim hiéu mot sb loai thién tai
& dia phuong va cach ing phé vai thién tai;

SHDC: Toa dam vé
“Ung pho véi cac
tinh huéng nguy
hiém”.

34

Tuan
12

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha nang:
-Nhan dién duoc cac tinh huéng nguy hiém trong
cudc song, trong thién tai dé tim cach ng pho;

-Biét giai quyét céc tinh huong nguy hiém trong cudc
song;

- Reén ki nang quan sat, ki nang ra quyét dinh, giai
quyét van de, bict tim kiém su giup do;
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- Rén ki nang thiét ké, t6 chtc hoat dong;

35 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
HPGD theo chu dé: -Van dung, cing cd kién thac, kinh nghigm méi vé
Ung pho véi thién tai ing phd véi mot so tinh huong thién tai cu the, pho
(TT) bién;
-Giao tiép, hop tac, tu chu, tu hoc, giai quyét van dé
36 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha nang:
-So két tuan
SHL: Bam bao an A _ L
toan trong mét sé tinh -Néu dugc nhirng dlé}l da hoc h617 duoc vé cach ung
huéng nguy hiém va pho véi cac tinh huong nguy hiém va mo ta dugc
thién tai nhirng viéc da tham gia ¢ trudng, gia dinh, cong dong
5 de ng pho véi mot so tinh huong thién tai.
Danh gia chu deé 3. . ' . _ N
- Banh gia duoc két qua thuc hién chu deé 3.
Chi dé 4: Rén 37 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
luyén ban than -Neéu duoc ba nhiém vu doi vién cin thuc hiéen:
(12 tiet) -Biét didu chinh ban than phd hop véi nhiém vu doi
SHDC: Didn dan viqén, thuc hién tot Nam diéu Bac Ho day, ren luyén
N o de tro thanh con ngoan, tro gioi, doi vién tot;
Nhiém vu do1 vién”. Tudn
13 |- Lam chu duoc cam xuc cua ban than trong cac tinh
huong giao tiép, ung xu khac nhau.
- Rén luyén ning lyc hop tac va giao tiép, thiét ké va
to chirc hoat dong;
HPGD theo chu dé&: | 38 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha néang:

Goc hoc tap cia em

-Biét cach sap xép va sap xép duoc goc hoc tap gon
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gang, ngin nap;

-Rén luyén ning lyc thiét ké va to chac hoat dong,
nang luc hop tac, tinh ngan nap, gon gang; pham chat
cham chi, trach nhiém.

o 39 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
SHL: Sap xép goc -So két tuan
hoc tap gon gang, .
ngan nap. -Néu duoc nhimg dicu da hoc hoi duoc sau khi tham
gia dién dan “Nhiém vu d6i vién” O truong;
40 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
SHDC: Vé dep doi ;/li\lék;]gn thirc dugc trach nhiém va cac yéu cau cua doi
vién ’ 7 i
-Co y thuc ty rén luyén ban than dé xay dung to chuc
Doi, gop phan xay dung truong hoc than thién;
41 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha nang:
HDPGD theo chi dé: - Biét cach sdp xép va sap xep dugc noi sinh hoat ca
Sap xép noi ¢ cua Tuan | nhan gon gang, ngan nap;
em. 14 | - Rén luyén nang lyc thiét ké va té chic hoat dong,
nang luc hop tac, tinh ngan nap, gon gang.
42 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
-So két tuan
SHL: Sap xép noi o -Néu dugc nhiing viéc da 1am ¢ gia dinh dé noi sinh
gon gang, ngan nap. hoat ca nhan gon gang, ngian nap;
-Tu tin, hirng tha tham gia sinh hoat van nghé véi cac
ban trong l6p.
SHDC:~GI99 ticptren | 43 Tuan Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
mang x& hoi. 15
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HDGD,theo chu dé:
Giao tiép phu hop

44

SHL: Giao tiép trén
mang xa hoi va giao
tiep phu hop

45

-Biét giao tiép, tng xir ding, van minh trén mang xa
hoi;

-Ren luyén ki nang giao tiép, thich &ng véi nhiing
thay ddi cta cudc sdng, sir dung mang xa hoi hop I,

khéng lam dung, khdng lang phi thoi gian cho mang
xa hol.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha nang:
-Nhan dién duoc nhitng tinh huéng giao tiép pht hop
hodc chura phu hop;

-bicu chinh dwoc ban thdn phii hop véi hoan canh
giao tiep;

-Rén luyén ki ndng giao tiép, tw nhan thirc ban than,
lang nghe tich cuc, trinh bay suy nghi, y tuéng, hop
tac; pham chat nhan ai, trach nhiém.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
-So két tuan

-Nhan dién va ké duoc nhirng cach giao tlep phu hop,
chua phu hop con ton tai trong Iop va cach khic
phuc.

SHDC: Dién dan
“Nguoi tiéu dung
thong minh”.

46

Tuan
16

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha nang:
-Hiéu duoc tam quan trong cua viéc 1ap ké hoach tai
chinh trong cugc song;

-Xéc dinh duoc nhirng khoan chi tiéu can thiét khi s
tién cua minh han ché;
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47 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha nang:
HDTN CD: Chi ticu -i(ac Eimh\duqc nhur).g khoan chi tiéu uu tién khi so
hop i tien cua minh han che;
. - Rén luyén ki nang ra quyét dinh, thoi quen tiét
kiém; gop phan phat trién nang luc tu chu.
SHL: Thay doi nhiing | 48 - So két tuan.
thoi quen chi tiéu ) )
chua hop Ii. - HS chia sé dugc ket qua tur viéc thuc hién ke hoach
Danh gi chii dé 4 chi tiéu va tiet kiém cua ban than.
Chade5:Em | SHDC: Trienlam 149 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
Vvéi gia dinh. tranh, anh veé chu de . ) N . oo
- “Yéu thuong va chia -Biét dugc y nghia sy yéu thuong va chia sé cua
(12 tiet) 58” . nhirng nguoi than trong gia dinh;
Tuan
Panh gia cuoi hoc ki | 50 17 Noi dung danh gia.
1
Panh gia cudi hoc ki | 51 May tinh, tivi, gidy Ao, bat 16ng, nam cham.
1
o ) 52 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha nang:
SHDC: Gial quyet -Phan tich dugc nguyén nhan xay ra cac van dé trong
mot s6 van dé thuong s
< N gia dinh.
gap trong gia dinh. ) ) o
Tua -Biét cach tng pho, giai quyét cic van deé nay sinh.
uan
. 53 18 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
HDGD theo chu dé:

Dong vién, cham soc
nguoi than trong gia
dinh.

-Nhan dién dugc hanh dong, 16i ndi thé hién sy quan
tam, dong vién, cham soc ngudi than trong gia dinh;

-Xac dinh va thuc hién duwoc nhing loi noi, hanh
dong d¢ dong vién, cham séc nguoi than trong gia
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SHL: -Tinh cam gia
dinh

- Ky nang g1a| quyét
mot s6 van dé thuong
gap trong gia dinh.

54

dinh;
-Dua ra duogc loi khuyén cho cac ban vé hanh dong
va loi n6i thé hién sy dong vién cham soc nguoi than;

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha nang:

-So két tuan

-Néu duogc nhirng hanh dong, 161 n6i da thuc hién dé
dong vién, chdm soc nguoi than trong gia dinh;

-Chu dong, tu giac dong vién, cham séc ngudi than
trong gia dinh.

-Thé hién trach nhiém, tich cuc tham gia thao luan va
hop tac thuc hién nhiém vu.

-Néu duoc nhimg dicu d tiép thu, hoc hoi duoc ve ki
nang gial quyet mot so van dé thuong gap trong gia
dinh;

-Chu dong, tu tin khi tham gia giai quyét mot so van
de nay sinh trong gia dinh;

-Thé hién trach nhiém, tich cuc tham gia thao luan va
hop tac khi thuc hién nhiém vu.

HQC KY II

SHDC: Hoi cho qué

55

HDGD theo chu dé:
Em lam viéc nha

56

Tuan
19

-Tu hao vé truyén thong cua qué huong, dat nuéc
qua cdc moén an truyén thdng, cac trd choi dan gian,
cac bai hat vé qué huong....

-Nhan dién duoc nhﬁ’r]g viéc nha em da chu dong,
tich cuc tu giac lam dé giup do gia dinh.

- Tu giéc, chu dong, tich cuc lam viéc nha phu hop
vai lra tuoi.
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- thé hién dugc su chu dong, tu giac trong cong viéc;
pham chat trach nhiém, cham chi.

SHL.: Chu dong tu 57 -HS néu dugc nhitng viéc nha phu hop véi kha nang
giac lam viéc nha ban than da chu dong, tu giac tham gia ¢ gia dinh.
58 -Thé hién su khéo tay qua cac cong viéc trong gia
. ] dinh nhu: nau an, trang tri nha cua,...
SHDC: Ngay hai e s A o .
khéo tay hay lam -Co y thuc lam cac cong viée trong gia dinh; bict
quan tdm den moi ngudi, Moi Vviéc trong gia dinh;
biét quy trong nhirng san pham do minh lam ra.
HPGD theo chu d&: | 59 -Trinh bay duoc bi quyét lam viéc nha, hiéu rd hon
Em lam viéc nha Tuin | cach lam tot mot s viéc nha.
(TT) 20 | -Xu Ii c4c tinh hudng dé giai quyét viéc nha
SHL: Thé hién khéo 60 - 9Ch12§ sé dﬂuqc nhung viée dg thal?l gia va cam xlc
5 ~ ciia ban than sau khi tham gia ngay hgi Khéo tay -
tay hay lam. Nhiing hav [am
viéc nha di chu dong ylam.
tu giac thyc hién -Néu dugc nhirng viéc nha em da chu dong, tu giac
s o an thue hién va cach khic phuc tinh ngai 1am mot s6
Panh gia cha de 5 viéc nha.
Chi d@é 6: Em 61 -Cung cé niém tin yéu Dang, niém ty hao vé qué
véi cong dong huong, dat nudce, vé mua xuan cia dan tdc.
(12 tiet) SHDC: Mimg Dang, -Pac quan,’ yéu (:101; tl(fh cuc ‘th talg va ren luyén dé
. A . 1ap thanh tich mung Bang, mung xuan.
mung xuan Tuan . . ;

21 -Phat huy tiém nang van ngh¢; biét thém nhiéu bai
hat ca ngoi Pang, ca ngoi qué huong, dat nudc va
mua Xuan.

HDGD theo chu dé: 62 -Néu duoc nhiing viéc can lam dé thiét lap dugc cac

Thiét Iap quan hé véi

moi1 quan h¢ voi cong dong.
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cong dong

(TICH HOP GIAO
DUC PHONG
TRANH TAI NAN
BOM MIN, VAT
NO)

-Thuc hién duoc nhitng viéc can lam dé thiét lap
dugc cac moi quan hé vai cong dong.

SHL: T6 chirc hat, | 63 - So két tuan

Tl\lj[i;gefo)ggg drﬁfrng -Tich cuc, hao hing tham gia van nghé mung Pang,

Xuan”; Nhirng hoat mung xuan.

déng chung vai cac -Néu dugc hoat dong chung da thuc hién vdi nhirng

ban hang xom. nguoi ban hang xom.

SHDC: Huéng tng 64 -Hiéu duoc quyén gop, ung ho nhimg nguoi gap kho

chwong trinh nhan khan Ia mdt truyén thong tot dep cua dan tdc ta.

d?o “La lanh dum la Biét cam thong, chia s¢, gitip d& ban c6 hoan canh

rach” kho khin, hinh thanh phim chat nhan 4i.

Er}’r)](t}rg r;[ﬂlhe;)ac;l(;la?e: 65 -Thiét lap dugc cac mdi quan hé v6i cong ddng thong

aon thiér?n uven qua vi¢c san sang gitp do, chia sé¢ voi nhitng hoan
Na Hhieh NGUYEN. | canh kho khan,

g—lIJ%HP:gilg IAC lejgn -Lap va thuc hién duoc ke hoach hoat dong thién

TRANH TAI NAN nguyén tai dia phuong; biét van dong nguoi than va

BOM MIN. VAT ban bé tham gia cac hoat dong thién nguyén ¢ noi cu

NO) ) tru.

SHL.: Ca lop thuc 66

hién hoat dong thién
nguyén theo ké
hoach. Tong két va
danh gié hoat dong.

- So két tuan.

-Tich cyc tham gia dong gop cho hoat dong thi¢n
nguyén theo ké hoach da 1ap.
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67 -Nhan thirc 16 hon vé tac dong, anh huong cua moi
truong d6i véi st khoé cong ddng noi chung va sirc
SHDC: V& Tranh khoé hoc duong néi riéng, gitp cac em tiép tuc cd ¥
tuyén truyén “Vi mot thirc bao vé moi truong va nang cao y thirc bao vé,
cong dong van minh” cham so6c suc khoé cua ban than va cong dong.
-G6p phan gido duc thim mi, phat huy ning khiéu
hoi hoa.
68 -Néu dugc nhitng hanh vi vin hod can ¢6 ¢ noi cong
cong.
-bDanh gid dugc nhitng hanh vi cua ban than va moi
. nguoi & noi cong cong.
HPGD .thf,:o (Ehu de’. Tuan -Thyc hién dugc hanh vi ¢6 van hoa & noi cong cong.
Hanh vi c6 van hoa 23 i
noi cong cong” -Nhac nhé moi nguoi cung thuc hién hanh vi van hoa
noi cong cong.
-G06p phan hinh thanh nang luc giao tiép va hop tac,
nang luc tu chu, nang luc tham gia hoat dong va thé
hién trach nhiém cua ban than doi véi cong dong.
SHL: Chia sé nhitng | 69
haflh V1Co van h(_’f‘ -Néu dugc nhitng hanh vi van hoé4 ban than da thuc
ma em da t}luC h|¢~n hién & noi cong cong.
noi cong cong; nhiing . . . L . L
hanh vi ma em d3 -Néu duoc nhitng hanh vi ¢ noi cong cong ban than
thay dbi theo huéng da thay d6i theo hudng tich cuc.
tich cuc.
70 -Biét mot s6 trd choi dan gian, thém yéu qué huong,
SHDC: Ngay hoi Van Tuan | dat nude.
hoa dan gian. 24 -Tang cuong su doan két, giao luu véi cac 16p trong

toan truong.
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-Rén ki nang t6 chirc trd choi, ki nang quan li;

-Tuan thu luat choi va hop tac lam viéc nhom, gido
duc tinh than trach nhiém.

71 -Néu duoc nhitng truyén théng tot dep cua qué
huong.
-Co ¥ thue giir gin, phat huy truyén théng cua dia

HDGD theo chu dé: phuong.

Truyen thong qué em -GOp phan hinh thanh nang lyc giao tiép va hop tac,
nang luc tu chu, nang luc tham gia hoat dong va thé
hién trach nhiém cua ban than doi véi cong dong

: Gigi thiéu I8 72 . . 3 . .
SHL ?IOI thicu le -Ty tin, hung thu gidi thi€u vé truyén thong qué
hoi hoac phong tuc
X ) A huong.

tot dep cua qué em . o

Danh gia chi dé 6 -Tu hao vé truyéen thong qué huong.
Chia dé 7: Em | SHDC: Gigi thieudi | 73 -Biét duoc cac di san thé gidi tai Viét Nam.
véi thién nhién | san thé gioi tai Viét -C6 thai d¢ tich cuc dé bao tdn cac di san thé gidi tai
va moi trueong Nam Viét Nam,
(12 tiet) | “Nhan biét duge mot s6 canh quan thién nhién ndi

HD,GD th,eo chu de: . tieng ¢ nudce ta va dia phuong.

Kham pha canh quan Tuan . ) o o

thién nhién 25 -Mo ta duogc vé dep cia mot caph quan thién nhién &
qué huong qua tranh v¢€ hodc bai viét.

75 -Poan duoc tén mot s6 canh quan thién nhién qua bai

SHL.: Gidi thiéu canh
quan thién nhién cua
qué huong, dat nudc

hat, bai tho.

-Tu tin gidi thiéu cac tranh, anh, bai viét vé canh
quan thién nhién cta qué huong, dat nudc.
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SHDC: Ngay hoi 76 -Van dung cac kién thtrc khoa hoc, ki thuat, toan hoc,
stem: “Lam san pham cong nghé trong viéc lam san pham.
sang tao tir vat ligu tai -Phét trién tri tuong tueong, sang tao va phat trién ki
che nang ki thuat.

77 -‘Xéc dinh va néu dugc nhirng viéc lam cu thé dé bao

ton canh quan thién nhién.
HPGD theo chu dé: N -Thyc hién duoc nhing viée lam cu thé da xac dinh
Bao ton canh quan T‘ZJg” dé bao ton canh quan thién nhién
thién nhién -Vén dong nguai than, ban bé khdng st dung céc dd
ding cé ngudn géc tir dong vat quy hiém.

SHL: Trién lam va 78 -Van dung cac kién thirc khoa hoc, ki thuat, toan hoc,
gi6i thiéu san pham cong nghé trong viéc lam san pham.
Séqg tao tur vat ligu tai -Phét trién tri tuong trong, sang tao va phat trién ki
che. ning ki thuat.
SHDC: Dién dan 79 -Biét cac nguyén nhan, tac hai ctia bién doi khi hau.
:uyen trui/l:n Cti)hung -Dé ra dﬂuchbién phap va c6 thai do tich cuc dé giam
ay giam thicu bien thiéu bién ddi khi hau.
ddi khi hau

80 -Néu dugc nhimg tic dong cua bién doi khi hau dén

Tuin | st kho¢ con nguoi.
27 -X4c dinh duoc nhitng viéc nén lam dé goép phan

HDGD theo chu dé:
Ung pho véi bién doi
khi hau.

giam thiéu bién doi khi hau.

-Tuyén truyén, van dong nguoi than, ban beé cd y thuc
thuc hién céc viéc lam giam thiéu bién do6i khi hau.

- Lap duoc ké hoach tuyén truyén, van dong moi
nguoi chung tay giam thiéu bién doi khi hau, qua do
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cung co, kiém nghiém kién thtc vé bién doi khi hau.

Chides:
Kham pha the
giéi nghé

SHL: Tac dong cua 81 -Thé hién va ciing ¢ nhitng hiéu biét vé tic dong cua
bién doi khi hau doi bién d6i khi hdu doi voi stc khoé con nguoi.
véi suc khoe con
ngudi. Tuyén truyen
bao vé dong vat quy
hiém va giam thicu
bién doi khi hau
Panh gia chi dé 7
_ 82 -Hiéu rd viéc bao vé dong vat quy hiém ciing 1a bao
SHDC: Chung tay vé thién nhién va méi truong.
bao vé dong vat quy X oA R S A .
hiém. Tudn -Dé xuat dugc mot s6 giai phap bao vé dong vat quy
og | hiém.
Danh gia gitra hoc ki | 83
2
Danh gia gitra hoc ki | 84
2
85 -Néu duogc nhing diéu da hoc hoi va cam nhan cua
ban than sau khi tham gia thi tim hiéu nghé ¢ truong,
SHDC: Tim hiéu thé tim hiéu thé gié1 nghé nghiép quanh ta va thuc hién
gidi nghé nghiép. hoat dong sau gio hoc.
. -Hung thi, tu tin tham gia giao luu van nghé chu dé
ng” hat vé nghé nghiép.
86 -Néu duoc tén cla cac nghé pho bién trong xa hdi va

HPGD theo chu dé:
Thé gidi nghe nghiép
guanh ta

cac nghé dang c6 & dja phuong.

-Trinh bay dugc loi ich, gia tri clia céc nghé trong x&
hoi va co thai do ton trong doi vai cac hoat dong lao
dong nghé nghiép.
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nghiép
(12 tiét)

o 87 -Néu dugc nhiing diéu di hoc hoi ya‘l cén} nhan cua
SHL: Tim hiéu ve the ban than sau khi tham gia thi tim hiéu nghe ¢ truong,
gidi nghe nghiép tim hiéu thé giodi nghe nghi€p quanh ta ¢ 16p va thuc
hién hoat dong sau gio hoc;
N 88
SHDC: Tim hiéu lang o, e s e
nghé truyén théng -\Co thai d tich cyc gitr gin va phat huy gia tri cac
lang nghé truyen thong.
HDGD theo Chfl de: |89 -Néu dugc hoat dong dic trung va loi ich cua nghé
Khaf“ phg nghé . truyén thong.
truyen thong ¢ nudc Tuan N . o N N
ta 30 -Lap duoc ke hoach tim hiéu cac nghée truyen thong.
90 -Triph be‘l‘y dugc nhitng hiéu biét ctia ban than vé
SHL: Lép ké hoach nghé truyén thong;
tim hiéu vé nghé -Néu dwoc ni dung phiéu phong van va két qua tim
truyen thong hiéu mot nghé truyén thong qua hoat dong sau gio
hoc.
91 -Thé hién dugc hiéu biét va kha nang cia ban than vé
SHDC: Ngay hoi trai hoat dong ngh¢ nghiép.
nghiém hudéng nghi¢p -Tich cuc hoc tap bdi dudng kién thuc, rén luyén cac
ki nang chuan bi hanh trang cho nghé nghiép mai sau.
92 A -Mo ta duoc hoat dong dic trung, nhitng yéu cau co
Tuan 5 NN A ) A A
s 31 bap, trang thi€t bi, dung cu lao dong cua nghé truyén
HD_GD theo chu Qe. théng & dia phuong;
Trai nghiém nghe s . . N
truyén théng -Néu dugc yéu cau ve an toan khi s dung cong cu
lao dong cua nghé truyén thong dugc tham gia trai
nghiém.
SHL: Thu hoach vé 93 -Trinh bay dugc nhitng thu hoach sau khi tham gia
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hoat dong trai nghiém
nghé truyen thong.

ngay hoi Trai nghiém hudng nghiép ¢ truong.

-Hoan thanh dugc béo céo thu hoach trai nghiém
nghé truyen thong.

94 -Nhan biét duge mot so dac diém cia ban than phu
SHDC: Ngay hoi tu hop hodc chua phu hop v&i nghé minh yéu thich.
van husng nghiép -Tich cuc hoc tap bdi dudng kién thic, rén luyén cac
ki nang chuan bi hanh trang cho nghé nghiép mai sau.
95 -M6 ta dugc hoat dong dac trung, nhiing yéu cau co
o ban, trang thiét bi, dung cu lao dong ctia nghé truyén
HDGD theo chu dé: Tuin | thong & dia phuong.
Trai nghiém nghe s . ) .
truyén thang ( tiép) 32 | -Néu duoc yéu cau vé an toan khi sir dung cong cu
lao dong cuaa nghé truyén thong dugc tham gia trai
nghié¢m.
SHL: Phét trién nghé | 96 3 _ _
truyén théng & dia -Néu duoc nhitng dicu da hQC’hél, nhirng viéc da
phuong ' tham gia trong ngay hoi Tu van hudng nghiép cua
) truong.
Panh gia cha de 8
Chu dé 9: Hiédu | SHDC: Hiéu ban than | 97 -Néu dugc y nghia, tAm quan trong, vi tri ctia nghé
ban than-chon | - chon ding nghé minh yéu thich trong xa hdi hién nay.
dung nghe. -Néu duoc hoat dong dac trung, nhing yéu cau co
(9 tiet) ban, trang thiét bi, dung cu lao dong cua cac nghe
Tuin | truyén thong.

33 | -Nhan biét duoc mot s6 dic diém cua ban than ph
hop hodc chua phu hop vai nghé nghiép minh yéu
thich.

Panh gia cudi hoc ki | 98

2
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Panh gia cudi hoc ki | 99
2
100 Tuan -Nhén thirc dugc y nghia quan trong cua Y?in dé
34 chuan bi hanh trang can thiét cho ban than dé ngay
SHDC: Dién dan mai 13p nghicp. o
“Hanh trang vi ngay -Biét tim hiu thong tin, thyc t€ nghé nghiép minh
mai lap nghiép” yéu thich dé dinh hudng cho twong lai.
-Budce dau dinh hudng dugc nghé nghiép minh yéu
thich.
101 -Budc dau xac dinh duoc s& thich, kha nang ngh’é
nghi¢p cua b;"m than, lam co s& cho viéc nhan biét
Y nhiing dac diém cua ban than phu hop hoac chua phu
HDGD theo chu dé: hop v6i nghé em yéu thich;
- %m voi nghé truyen -Danh gia dugc mot sb dic diém‘ cuia ban tl}ﬁn pl}ﬁ
thong ho’p hoac chua phu hop véi yéu cau cua nghé truyén
- Em tap lam nghé Tuin | thong.
truyén thong. 34 -Biét cach 1am san pham cta mot nghé truyén thong.
-Lam duwoc san pham cua nghé truyén thong theo so
thich, kha nang cua ban than.
SHL: Kéhoachrén | 102 , ﬁ ,
luyén cua pén than - Lwa chon va lap ke hoach cho ’buéi lién hoan cuoi
theo yéu cau cua nam bang cac mon an truyen thong.
ngh¢ truyen thong.
103 -Danh gia dugc két qua hoc tap va rén luyén cua tap
. . Tuin | the lop, truong va ban than.
Tong két nam hoc 35

-Rén ki niang ty d4nh gia ban than; boi dudng pham
chat trach nhiém, can cu.
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HI—?GD th@o c}nﬁ dé:
Tro tai ché bién mon
an truyén thong

104 -Cling ¢ nhan thic vé ban than thong qua viéc thyc
hanh ché bién moén an truyén thong.

SHL: Téng két nim
hoc. Cam két thuc
hién ki nghi he vui,
bé ich, an toan.

-Ché bién dugc modt mén an truyén théng theo so
thich, kha nang cua béan than.

105 -HS tu hao v& nhimg thanh tich hoc tap, rén luyén da
dat dugc trong nam hoc;

-Cam két thuc hién he vui, b ich, an toan.

4.3.2. Hoat dong trai nghiém 7

hop tac véi thay cb va
cac ban.

cac nhiém vu chung va giai quyét vin dé
nay sinh.

pY . 2 A S6 S6 tiét Ae e , A A .o,
Tuan Chu de tidt PPCT Noi dung/ Mach kién thire Yéu cau dat dugc Ghi cha
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha
o a2 nang:
Chu deé 1: A , , o 5 .
1 Em véi nha 3 1 SHDC: Khai giang nam - Nhan thire dqucgg;,‘::ghla cua ngay khai
truong hoc méi - Thé hién dwogc cam xic vui vé, hao hing,
tw hao; c¢6 an twgng tot dep vé ngay khai
giang.
HDPGDCD: Phat trién | Phat trién moi quan h¢ hoa dong v6i thay
méi quan hé hoa don ¢d, cac ban va hai long vé cac méi quan hé.
2 9 ; & |. Hgp tac voi thay c0, cac ban dé thuc hién
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SHL: Xay dung ni quy
16p hoc hanh phuc

- Hs néu dwgc cam xiic ban thin vé ngay
khai truong.
- Xay dung dwgre tiéu chi “Lép hoc hanh
phuc”.

Chu dé 1:
Em véi nha
truong

SHDC: Cam két thue
hién n¢i quy nha truwong

- Trinh bay dwoc ndi quy, quy dinh truwong
hoc, 16p hoc.
- Hop tac véi thay ¢d va cac ban dé thuc
hién ndi quy truong lop.

HDGD theo chii dé: Phat
trién moi quan hé hoa
dong véi thiy ¢d va cac
ban (t2)

- Phat trién moi quan hé hoa dong v6i thay
¢d, cac ban va hai long vé cic mdi quan hé.
- Hop tac voi thay c0, cac ban dé thure hién
cac nhiém vu chung va giai quyét van dé
nay sinh.

SHL: Cam két thuc hién
noi quy l6p hoc, hwéng
toi xay dung “Truwong

hoc hanh phuc”

- Hs trinh bay dwoc két qua thue hién hoat
dong van dung.

- GV thu thip dwoc thong tin phan hdi vé
két qua thwe hién hoat dong van dung cia
hoc sinh
— Cam két thwe hién ndi quy 16p hoc,
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huwdéng téi xay dung “Lép hoc hanh phuc”.

Cha dé 1:
Em véi nha
treong

SHDC: Nghe gic¢i thi¢u vé
truyén thong nha trudng.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Hop tic dwge véi cac ban dé tao ra cac
san phiAm giéi thiéu nhirng nét néi bat, tur
hio vé nha truong.

HDGD theo chu dé: Tu
hao truyén thong truong
em.

Sau khi tham gia hoat dgng nay, HS:
- Gi6i thi¢u dwoc nhirng nét noi bat, tw hao
vé nha truong.
- Tham gia hoat ddng gido duc theo chi dé
ciia Poi TNTP H6 Chi Minh.

SHL: Trién lim san
pham giéi thiéu truyén
thong nha truwong.
Panh gia cha dé 1

Sau khi tham gia hoat dgng nay, HS
- Giéi thiéu dwoe nhirng nét ndi bat, tw hao
vé nha truwong.
- Tham gia hoat dong gido duc theo chi dé
ciia Poi TNTP Ho Chi Minh, ciia nha
truong.

Chu dé 2:
Kham pha béan
than

10.

SHDC: Nghe noi chuyén
vé gwong hoan thién ban
than ciia mét s6 danh
nhan Viét Nam va thé
gioi.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS
- Hoc héi dwoc nhirng tam gwong tw hoan
thién ban than ciia moét s6 danh nhan Viét
Nam va thé gioi.
- Rén luyén ban than theo nhirng tim
guong ty hoan thién ban than.

11.

HPGD theo chia dé: Piém
manh, diém han ché cia
tol.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS
- Nhan dién dwoc diém manh, diém yéu clia
ban than. Rén luyén ki ning nhin thirc
diém manh, diém yéu, cach khic phuc diém
yéu va phat huy diém manh.

12.

SHL: Tranh bién vé y
nghia cua ki nang tw

Sau khi tham gia hoat dgng nay, HS
- Pwa ra nhirng li 1€, 13p luan dé ing ho
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nhén thirc diém manh,
diem han cheé cia ban
than.

hodc phan doi khi tranh bién vé y nghia cia
viéc nhan thirc diém manh, diém yeéu cia
ban than.

Chu dé 2:
Kham pha ban
than

13.

SHDC: Chiing minh déu
tai gioi

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha
nang:

- Nhén thirc dwge diém manh ciia ban than,
tw tin va biét thé hi¢n diém manh qua cac
hoat ddng, san phim cu thé.

- Rén luyén tinh ty tin va kha nang ty nhan
thirc ban than.

14.

HDbGD thgo chu dé: 'Diém
manh, diém han ché cuia
toi (Tiéet 2)

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha
nang:

- Hoc sinh nhin dién dwoc diém manh,
diém han ché ciia ban than trong hoc tip va
cudc song.

- Rén luyén k§ ning tw nhan thire diém
manh, diém han ché ciia ban than.

- Rén luyén ky ning lap va thue hién ké
hoach, phat huy diém manh, khic huc diém
han ché dé tu hoan thién ban than.

- Phat trién pham chit trach nhiém, ning
lwe tu chii va tu hoc, ning luc giao tiép va
hop tac, ning luc 1ap ké hoach ca nhan;
pham chit trung thwe trach nhié¢m.

15.

SHL: Chia sé vé két qua

rén luyén tu hoan thi¢n

ban than theo ké hoach
da xay dung.

- Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co
kha nang:
- Chia sé dwgc két qua bwdce dau rén luyén,
tw hoan thién ban than thoe ké hoach da
xay dung.

Chu dé 2:

16.

SHDC: Choi tro choi:

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha
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Kham pha ban
than

“Nhin hanh djng, doan
cam xuc”

nang:
- Thé hién dwogc cam xic qua ngdn ngir co
thé va nhén biét dwoc cam xiic ciia ngudi
khic qua ngdn ngir co thé ciia ho.

17.

HDPGD theo chi dé: Kiém
soat cam xuc cua ban
than.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha
nang:
- Rén luyén ky ning thé hién va nhan biét
cam xuc.
- Nhan ra dwogc kha niing kiém soat caim
xtuic ciia ban than.
- Rén luyén k¥ ning kiém soat cam xic ciia
ban than, dac biét la ky nang giai toa
nhirng cdm xtc tiéu cuec.

18.

SHL: Luyén tap: “Vii
di¢u mang lai niém vui”

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha
nang:
- HS tip dwoc mdt sé diéu nhay vui nhon dé
gidi téa cam xuc tiéu curc.

Chu dé 2:
Kham pha béan
than

19.

SHDC: Cudc thi: “Vii
di€éu mang lai niém vui”.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha
nang:

- Cdm nhan dwgc cam xic tich cwe do cac
vii diéu nhay thé thao/dan vii khoe khoin,
vui nhdn, phut hop véi lira tudi mang lai
- Rén luyén, tham gia cac diéu nhay thé
thao/dan vii vui khée phu hop véi Itra tudi
THCS dé c6 strc khée, tinh than lanh manh,
vurgt qua cac cam xuc tiéu cure.

20.

HDGD theo chi dé: Kiém
soat cam xuc cua ban

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Nhan ra dwgc kha niang kiém soat cam
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than (t2).

xtuc ctia ban than
- Rén luyén ki ning kiém soat cam xtic ciia
ban théan, dac biét 1a ki nang gidi téa nhirng
cam xuc tiéu cuec.

21,

SHL: Chia sé két qua rén
luyén ki niing kiém soat
cam xuc cda ban than
trong mét so tinh hudng
cu thé.

Panh gia chi dé 2

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- HS chia sé dugc két qua rén luyén ki ning
kiem soat caim xtc dwgc ban than.

Chu dé 3: Trach
nhiém véi ban
than

22,

SHDC: Tim hiéu vé
nhirng tam guwong vugt
kho

Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha
nang:

- Hoc héi dugce cach vugt qua khé khan tir

nhirng tim gwong vuot kho.
- Rén ky néng xay dung ké hoach, t6 chirc
hoat dong va danh gia.
-Phat trién pham chit nhan ai, trach

nhié¢m.

23.

HD theo chii dé: Vuot
qua kho khan.

Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha
nang:
- Biét cach vuot qua kho khiin trong mot s
tinh hudng cu thé.
- Rén tinh kién tri, khong ngai kho, ngai
khd; rén luyén pham chit trach nhié¢m.

24,

SHL: Chia sé kinh
nghiém vugt qua kho
khan cia ban than.

Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha
nang:

- Hoc sinh chia sé dwgcc nhirng kinh nghiém

ciia ban than dé virgt qua mdt s6 khé khiin
cu thé.
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Chu dé 3: Trach
nhiém véi ban
than

25.

SHDC: Phat dong phong
trao “Poc sach moi
ngay”.

Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha
nang:
- Biét dwogc y nghia tic dung ciia viée
thwong xuyén doc sach.
- Pinh huéng dwoge ké hoach vuot qua khé
khiin dé thwe hién phong trao “doc sach
mdi ngay” do nha trudong phat dong.

26

HDGDTCD: Kiém tra
gitra ki I

SHL: Chia sé két qua rén
luyén cach vugt qua kho
khan cia ban than

- Néu va thye hién dwgc nhirng viéc nén
1am dé thiét 13p dwoc cic mdi quan hé véi
ban, thiy c6 va giir gin dwoc tinh ban, tinh

thay tro.

- Néu va thue hién duwgc nhirng viéc nén
lam dé diéu chinh ban than cho phu hep
v&i moi treomg hoc tap moi.

- Rén luyén ning e giao tiép va hop tac,
tw chi, thich ing véi cugc song, pham chat
nhan 4i, trach nhiém

- Phat hi¢n va néu dwgc sé thich, kha niang
cia ban than; ty tin véi sé thich, kha ning
cia minh;

- Rén luyén niing e tu chi, giao tiép, hop
tac, thich wng véi cudc sdng; pham chat
trung thwe, nhan ai, trach nhi¢m.

Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha
nang:

- tw bao vé truéc nhirng tinh hudéng ngu
hiém ciia cac nhém.
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27

Chu dé 3: Trach

SHDC: Tim hiéu vin dé

Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha
nang:
- X4ac dinh dwgc s nguy hiém tir viéc
nghién choi tro choi dién ti.

10 nhiém véi ban 28. “Nghién tro choi dién tir K, . . L X .
il ST . .k . o |- Bi€t cach tranh xa cac cam do cua tro choi
than 6’ Iira tuoi thieu nién”. Ao
dién tu. ] .
- Hinh thanh k¥ nang lap ke hoach, to chirc
thwe hién va danh gia.
Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha
nang:
CP: Chia sé két quii rén -~H‘S chia sé CIAu’Q’c ké h(;:.lch va nhu’ng Vl@C’
N . | da lam theo ké hoach dé vugt qua mot kho
29. luyén cach vugt qua kho < N AN :
Kkhiin ciia ban than khan cy thé cua ban than.
) - GV thu thp dwgc thong tin phan hoi vé
két qua thuce hién hoat dong van dung cia
HS.
Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha
nang:
SHL: Chia sé v€ viéc bao | HS chia sé¢ dugc nhirng tinh hudng nguy
30. vé ban than trong mt so0 | hiem ma ban than hay cac ban da gap, hoac
tinh huong nguy hiém. nhirng tinh huong cac em biét qua viéc
nghe ké lai hay doc dwgc va cach xir ly khi
gap tinh huong nguy hiem.
. ’ SHDC: Didn dan vé - Theé hl‘(;n du’(;)’c hle}l blet.cua m;nh ve
Chu dé 3: Trach 31 hone tranh xAm hai co phong tranh xam hai co theé.
11 | nhiém véi ban + | phomg ’ - - Rén luyén k§ niing xay dung ké hoach, té
A the. , n s ax .z
than chirc hoat dong va danh gia.
32. HDPGD theo chi dé: Tw - X4c dinh dwoc mét s6 tinh hudng nguy
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bio vé trong tinh huong
nguy hiém ( Tich hop
phong tranh tai nan bom
min, vt nd)

hiém va biét tu bao v¢ trong cac tinh huong
do.

SHL: Chia sé san phim

- Hoc sinh chia sé dwoc san phAm hwéng
dan k¥ nang ty bdo vé trudc cac tinh huong

33. hwdng dan klAnang tw bao nguy hiém (ap phich, video, tiéu pham, bai
vé. S
* tho/bai ve...)
Chii d3 3: Tréch ‘ ] - Hoc hoi duge cach pl‘long chong bao luc
‘n e 1z SHDC: Phong tranh bao hgc duwong.
12 nhiém véi ban 34. \ : Xy en : I ST A
A Iwe hoc duwong - Thé hi¢n dugc quan diém cua minh vé
théan X . X
phong tranh bao luc hoc dwong.
HDGD theo chi dé: Tu
bao v¢ trong tinh huong \ A 1o x PR £
35. nguy hiém (€2) ( Tich hop Rén luyén ky nilng tl.r.lzao vé, pham chat
\ . . trach nhiém.
phong tranh tai nan bom :
min, vat no)
- Hoc sinh chia sé duogc két qua rén luyén
SHL: Chia sé ket qua rén | ky ning bao vé ban than trong tinh huong
luyén ki ning bao v¢€ ban nguy hiém.
36. than trong cac tinh huong | - Gido vién thu thap dwgc thong tin phin
nguy hiém. hoi vé két qua thuc hién hoat dong van
Panh gia chu de 3. dung cua hoc sinh. .
- Panh gia duwgc két qua thwe hién chu de 3.
. ) - Biét dwoc y nghia, tac dung cua théi quen
Chu deé 4: Ren SHDC: Le phat dong gon gang, ngan nap trong gia dinh, nha
13 luyén 37. phong trao “Gon nha, truong, 16p hoc.
béan than dep truong”.

- Hiéu dwoc sw cin thiét ciia viéc hinh
thanh théi quen ngin nap, gon gang.
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- Boi dudng pham chit chim chi, trach
nhié¢m.

HDGD theo chii dé: Rén

- Lap va thwe hién dugc ké" hoach sip xép
nha cira, 16p hoc ngan nap, gon gang.
- Hinh thanh dwgc thoi quen ngan nap, gon

38. luyén théi quen ngan nap, 5
on gang, sach sé 2 gang Z
&¢ > ) - Phat trién dwgc niang luc hgp tac, to chire
hoat dong
SI_EJ: C~h1a 5 Vige tAhay - Hoc sinh thao luin, chia sé nhitng hanh
doi nhirng hanh dong A s C b A oA en . 3
Ko 2R s ~° o .. | dong da lam khi thuc hi€én cac cong viéc sap
39. chwa tot dé rén luyén théi | 2 ® . . A ga s AR s
< L T xép, vé sinh do dung trong nha dé nha cwa
quen ngan nap, gon gang, ngin nip, gon gang, sach sé
sach sé. g > S > N
Y X SHDC: Toa dam vé chii _AH o s1nh.}h1.rc‘h1gli dqu ke hoach ren,
Chu dé 4: Ren A 6 LA e AT . |luyén tinh kién tri, cham chi trong thuec tién
A dé “ Kién tri, cham chi - z A s oar s . LA
14 luyén 40. R , R dé rén luyén cac dirc tinh nay trong hoc tap
A Chia khoéa cua thanh R A A g A SN
ban than A va trong viéc thwe hién cac cong viéc gia
cong”. X
dinh.
- X4c dinh duwgc nhirng hanh dong, viéc lam
theé hién tinh kién tri, sw cham chi.
HDGD theo chii dé: Rén | - Rén luyén dwgc tinh kién tri, cham chi
41. luyén tinh kién tri, chim trong cong viéc.
chi. - Phat trién nang luc hop tac, to chire cac
hoat dong; pham chat cham chi trach
nhiém.
SHL: Chia sé bai viét vé | - Hoc sinh xdy dwng dwoc bai chia sé vé
42 mot nguwoi thanh dat tam guong thanh dat nho tinh kién tri.

trong cudc song nho tinh
kién tri va s cham chi.

- Thio luin va trao doi cung véi cac ban
trong l6p dé rit ra lgi ich cuaa tinh kién tri,
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cham chi trong hoc tap va cudc song.

15

Chu dé 4:
Rén luyén ban
than

43.

SHDC: Dién dan vé cha

tri, cham chi khong khé”.

dé “Rén luyén tinh kién

ban luin vé van deé thue hién rén luyén tinh

- Str dung dwgc k¥ nang tranh bién dé bao
vé hoic thuyet phuc nguoi khac dong y voi

- Rén Ky ning thiét ké, to chire, danh gia
hoat dong; boi duwong pham chat kién tri,

Thé hién dwegc quan diém ciia minh khi

kién tri, chim chi khé hay dé.
quan diém ctia minh.

cham chi, trach nhiém.

44,

HPGD theo chii dé: Rén
luyén tinh kién tri, chim
chi (t2).

- X4c dinh dugc nhirng hanh dong, viéc lam

- Lap va thye hién dwoc ké hoach rén luyén

thé hién tinh kién tri, sw cham chi.

tinh kién tri, cham chi trong hoc tap va
trong cong viéc hang ngay.
- Rén luyén dwoc tinh kién tri, cham chi
trong cong viéc.
- Phat trién nang lye hop tac, to chirc cac
hoat dong; pham chét chiam chi, trach
nhi¢m.

45.

SHL: Chia sé két qua rén
luyén tinh kién tri, su

cong vi¢c gia dinh.

- HS chia sé nhirng viéc cu thé di 1am va
két qua ren luyén tinh kién tri, cham chi
trong hoc tap va trong cong viéc gia dinh.

cham chi trong hoc GAp va | oy, “ihan thong tin phan hoi vé két qui

thuc hién hoat dong van dung cia HS.

16

Chu dé 4: Rén
luyén ban than

46.

SHDC: Chi tiéu hop li

- Biét kiém soat cac khoan chi tiéu va biét
tieét kiém tien.
- Lap ke hoach chi tiéu hgp li.

47.

HDGD theo chii dé: Theo

- Buée dau biét kiém soat cac khoan chi
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chi dé: Quan li chi tiéu.

tiéu va tiét kiém tién.
- Lap dwgc ke hoach chi tiéu cho mgt so suw
kién trong gia dinh phu hop véi lira tuoi.

48.

SHL: Chia sé vé viéc thue
hién ke hoach chi tiéu
chwua hop li

- HS chia sé dwoc két qua tir viéc thue hién
ke hoach chi tiéu va tiet kiém cia ban than.

17

Chii dé 4: Rén
luyén béan than

49.

SHDC: Phat dong phong
trao “Hop qua tiet kiém”.

- Hiéu dwgc y nghia clia phong trao “Hop
qua tiét kiém”

- Hiéu dwoc sw cin thiét phai tiét kiém chi

tiéu trong cudc song dé dé phong nhirng bat

trac c6 thé xay ra.

50

HDGD theo chi dé: Kiém
tracuoi kil

SHL: Gi6i thiéu mét s
kién gia dinh do em to
chire
Panh gia chi dé 4

- Néu dwgce nhirng viéc can lam dé cham séc
ban than vé moi mat: the chat, tinh than,
dang vé bén ngoai;

- Biet cach cham soc ban thin va thuc hién
dwgc cac cong viéc cham soc ban than;

- Sap xép dwoe goc hoc tip, noi sinh hoat ca
nhin gon gang, ngan nap;

- Piéu chinh dwoc ban than phu hop véi
hoan canh giao tiép;

- X4ac dinh duwgc nhirng khoan chi wu tién
khi so tién cia minh han ché;

- Rén luyén niing lye tw chi, giao tiép, hop
tac, thich &rng véi cugc song; pham chat
cham chi, trach nhiém.
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51.

18

Chu dé 5: Em
voi gia dinh

52,

SHDC: Biéu dién viin
nghé veé chu de “Gia
dinh”.

- Lwa chon va thé hién dwoe cac tiét muc
vin nghé vé chi dé “Gia dinh”

- Cam thu dworc cai hay, cai dep qua cac tiét
muc vin nghé trén co sé¢ dé phat trién tinh
cam gin b6 va trach nhiém véi gia dinh.

- Rén ky ning xay dung ké hoach, to chirc
hoat dong va danh gia.

- Phat trién phdm chit nhén &i, trach
nhiém.

53.

HDGD theo chii dé: Ki
nang cham soc nguoi
than khi bi mét, om.

- Xac dinh dwgc viéc nén va khong nén lam
khi chim séc ngwoi than bi mét, 6m.
- Thé hién dwogc k§ ning chim séc nguoi
than khi bi mét, 6m.
- Rén luyén k¥ niang tw nhan thire ban than,
k¥ ning ling nghe tich cwe; pham chat
nhan ai, cham chi, trach nhiém.

54,

SHL: Chia sé két qua rén
luyén ki ndng cham séc
nguoi thian trong gia dinh
khi bi mét, 6m.

- Hoc sinh chia sé dwgc nhirng viéc da lam
khi chiim s6c nguwoi than bi mét, 6m
- Giao vién thu thap duwgc thong tin phan
hdi va két qua thuc hién hoat dong vin
dung sau gio hoc cua hgc sinh

19

Chi dé 5: Em
vai gia dinh

55.

SHDC: Dién dan “Bén
phan, trach nhiém cua
nguoi con trong gia dinh”

- Thé hién dwoc quan diém ciia minh vé
bon phén, trach nhiém ddi véi gia dinh.
- Sir dung tw duy phan bién dé phan doi
nhimg quan diém chwa phui hop, thuyét
phuc nguwoi khac tham gia viéc thwe hién
bon phan, trach nhiém ciia ngudi con ddi
v6i gia dinh, trén co sé d6 phat trién tinh
cam gin bé va trach nhiém véi gia dinh -
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Rén ky niing xiy dung ké hoach, té chirc
hoat dong va danh gia.
- Phat trién pham chat nhan i, trach
nhiém

56.

HDGD theo chi dé: Ké
hoach lao dong tai gia
dinh.

- Chia sé duwgc kinh nghiém lao dong tai gia
dinh.

- X4y dung dwoge ké hoach lao dong tai gia
dinh.

- Rén luyén duoc ky nang ty nhan thirc ban

than, ky nang lap ké hoach va t6 chirc thue

hi¢én ké hoach; pham chit chim chi, trach
nhiém.

57,

SHL: Chia sé két qua rén
luyén Ki nang lao dong tai
gia dinh.

- Hoc sinh chia sé dwoc viéc thyc hién ké
hoach lao ddng tai gia dinh va viéc diéu
chinh ké hoach cho phii hop.

- Gido vién thu thap duwgc thong tin phin
hdi va két qua thuc hién hoat dong vin
dung sau gio hoc cta hgc sinh.

20

Chu dé 5: Em
vai gia dinh

58.

SHDC: Toa dam “Ling
nghe tich cyc dé thau
hiéu”.

-Néu dwoe y nghia va sw can thiét ciia viéc
ling nghe tich cue.
-Ké dwoc nhirng yéu ciu cin thé hién sy
ling nghe tich cue.
-C6 nhu ciu vin dung cac yéu ciu can thé
hién khi ling nghe tich cue.
- Hinh thanh dwoc k§ ning 1ap ké hoach, to
chirc thwe hién va danh gia .
- Phat trién dwoe ning lwe hop tac ,tw duy
phan bién, ton trong gia tri.

59.

HDGD theo chii dé: Ling
nghe tich cwe y kién

-Nhan biét va chia sé dwgc nhirng biéu hi¢n
cua su lang nghe tich cwc cac thanh vién
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nguoi thian trong gia
dinh.

trong gia dinh.

- X4 dinh dwoc yéu ciu cia viéc ling nghe
tich cwe cac thanh vién trong gia dinh.
-Thé hién dwoc k¥ ning ling nghe tich cuc
cac thanh vién trong gia dinh.

-Rén luyén dwge k¥ nang ty nhan thirc ban
than, k§ ning ling nghe tich cure; phim
chit nhén ai, tén trong,trach nhiém.

60.

SHL: Chia sé két qua rén
luyén ki ning ling nghe
tich cue ¥ Kién nguoi than
trong gia dinh.
Panh gia chii dé 5

-HS chia sé dwgre viéc dwoc thay doi dé rén
luyén ky ning ling nghe tich cuc cac thanh
vién trong gia dinh.

- HS thu thap nhirng thong tin phan hoi vé
két qua thuc hién hoat ddng van dung sau
gio hoc cua HS.

21

Chii dé 6: Em
voi cong dong

61.

SHDC: Dién dan “ HS
THCS giao tiép, rng xir
¢6 van hoa”

- Nhén thire dwoe nhirng hanh vi giao tiép

rng xir chwa c6 vin héa nhw ché giéu, ché

bai, ki thi va 1am ton thwong nguoi khac,

khong tuin theo cic nguyén tic noi cong
cong...

- Biét thé hién sy khong dong tinh voi
nhirng hanh vi ché giéu, ki thi, 1am ton
thwong nguoi khac.

- Hinh thanh y thirc ton trong cic qui tic
rng xir trong cong dong dé giir gin hanh vi
ung xir ¢ van hoa.

62.

HPGD theo chii dé: Giao
tiep, ung xir ¢6 van hoa
va ton trong sw khac biét.

- Xac dinh dugc cac hanh vi giao tiép, ung
Xtr ¢6 van hoa.
- Rén luyén Ki ning giao tiép vng xir ¢6 vin
héa trong cudc sdng hang ngay.
- Hinh thanh dwgc thai d¢ ton trong va
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chap nhén sy khac biét dé c6 hanh vi giao
tiép &ng xir c6 van hoa.

63.

SHL: Phan hoi két qua
rén luyén hanh vi giao
tiép, Wng xir c6 viin héa
va ton trong su khac biét
trong cac tinh hudng giao
tiép hang ngay.

- Hoc sinh thye hién va lan téa dwgc nhirng
gia tri ciia hanh vi giao tiép, ing xir ¢6 vin
hoa va ton trong su khac biét ciia nguoi
Khac trong cac tinh hudng giao tiép hang
ngay.

- Hoc sinh hinh thanh y thirc trach nhiém
trong viéc xay dung vin héa cong dong.

22

Chii d¢ 6: Em
voi cOng dong

64.

SHDC: Lé phat dong
phong trao “Thién

nguyén — mot hanh dong

van hoa, nghia tinh”.

- X&c dinh nhirng hoat djng thién nguyén
phit hop ma cic em c6 thé tham gia.

- Nén tham gia véi tinh than tr giac, tw
nguyén, biét vin doéng va cing chung tay
voi moi ngwoi lam thién nguyén.

- Phat trién pham chat: Nhan ai

65.

HDGD theo chu dé:
Tham gia hoat dong thién
nguyén

- Biét tham gia cac hoat dong thién nguyén,
nhan dao ¢ nha trudng va cong dong.

- Van dong ngudi than, ban bé tham gia

hoat dong thién nguyén.
- Rén luyén Ki ning t6 chirc hoat dong, giao
tiép, hop tac.

- Phat trién pham chat nhén ai, trach

nhiém, biét yéu thwong chia sé.

66.

SHL: Chia sé két qua
tham gia va van dong
nguoi than, ban bé tham
gia hoat dong thién
nguyén, nhan dao. Phdi
hgp véi Poan Thanh nién

- Biét danh gia hoat dong thién nguyén dem

1ai loi ich nhw thé nao? Vi sao cin phai

tham gia cac hoat dong thién nguyén?

- Phat trién phim chat: Nhén ai, trach
nhiém.

t6 chirc cac chwong trinh
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thién nguyén.

Chu dé 6: Em

SHDC: Tim hiéu truyén

- Biét va chia sé dwoc mot vai di san cia
Viét nam dwoc thé giéi cong nhan.
- Tim hiéu truyén thong qué hwong Hoi An.
- Biét vé cac lang nghé truyén thér}g tai qué

23 v6i cong dong o7. thong qué hwong. hwong, mgt so lang nghé em biet khac
- Tham gia duwgc mgt hoat dong mang tinh
dan gian tai trwong: thi hat dan ca, tro choi
dan gian....
- Giéi thiéu dwge nhirng truyén thong dang
HPGD theo chii dé: Ty . twhao cua qué huong. p
X P P ~ | - Ren luyén ki nang lam viéc nhom, thuyeét
68. hao truyén thong qué R z v n
hwong trinh, to chirc hoat dong. ]
’ - Phat huy dwgrc tinh yéu qué huwéng dat
nwéce va tinh than trach nhiém.
SHL: Gi6i thi¢u truyén | ~ 4P lam phong vien phong van cac ban
£ . U trong lop dé hiéu ro hon vé 1€ hgi qué
thong dang tu hao cua
69. qué hu’(;’ng hwong.
Pénh gia chii a2 6 - Phat trién pham chat yéu nwéc, yéu que
hwong.
Chii d& 7: Em SHDC: Vin nghé véi chia | C1a0 duc HS: T“I‘l'l‘ré,ys“ qué huong, dat
Lo o1 sA eA AL e A X i .
24 | voi thién nhién 70. de: “Qué hwong, dat | 4y < piss duge cim xiie vui vé, hao himg,
va moi trueong nudc twoi dep R A £ .
tu hao vé qué hwong dat nwéc.
- Thiét ké dwgc mdt s6 san pham thé hién
HDGD theo chui dé: Canh | sy hieu biét, cAm xiic ban than sau chuyén
71. guan thién nhién qué tham quan cdnh thién nhién.

hwong toi.

-Thwe hién dwge cac hanh vi, viéc 1am bao
vé di tich, danh lam thang cinh tai nhirng
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noi dén tham quan.....
- Phat trién niang luc pham chat sang tao,
trach nhiém.

12.

SHL: Tro choi phéng vén

Hoc sinh chia sé, ciing ¢6, mé rong hiéu biét

vé cac canh quan thién nhién & dia phwong

va néi 1én cam xic ciia minh vé nhitng cinh
quan thién nhién do.

25

Chi dé 7: Em
voi thién nhién
va moi trudng

73.

SHDC: Tro choi “Nhin
hinh anh, doan tén canh
quan thién nhién”

-HS nhén thirc duwgc mot sé canh quan
thién nhién ciia qué hwong, dit nuéc qua
quan sat hinh anh.

-Khuyén khich HS tim hiéu vé cac canh
quan thién nhién ciia qué hwong, dat nuée.
-Tw hao vé qué hwong, dit nwéc.

74,

HDGD theo chii dé: Canh
guan thién nhién qué
hwong toi. (T2)

-Tw giac thuce hién cac hanh vi, viéc lam
bao vé di tich, danh lam thing canh tai
nhirng noi dén tham quan.

-Vin dong nhic nhé moi ngudi cung thwe
hién.

-Phat trién ning luc hop tic, ning lue sang
tao, pham chat trach nhiém.

75.

SHL: Trién lim céc sin
pham di thiét ké vé canh
quan thién nhién. Biéu
dién cac tiét muc vin
nghé ca nggi cinh quan
thién cua dia phuwong va
ciia dat nuwéc

HS trung bay, giéi thiéu dwgc mdt s6 sin
pham thé hién su hieu biet, cAm xuc caa
ban than sau chuyén tham quan canh thién
nhién.

26

Chi dé 7: Em
v6i thién nhién

76.

SHDC: Giao luu voi
chuyén gia moi truong ve

- HS thu nhan dwgec mot so thong tin, kién
thirc vé hi¢u trng nha kinh.
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va moéi trudng

hiéu ¥ng nha kinh.

- Phat trién niing lwc giao tiép, hop tac,
pham chat ty tin.

7.

HDGD theo chii dé: Kiém
tra dinh ki gitra ki 11
Bdo v€ méi truwong, giam
thiéu hi¢u ving nha kinh.

- HS tim hiéu dwgc anh hwéng cia hi¢u ving
nha kinh dén sy song trén trai dat.

- Thue hién dwoc chién dich truyén thong
bao vé méi trudng thién nhién, gidm thiéu
hi¢u ng nha kinh bang cac hinh thirc khac
nhau.

78.

SHL: Bso c4o két qua tim
hiéu vé anh hwéng cia
hi¢u vng nha kinh dén sy
song trén Trai Pat va
bién phap giam thiéu hiéu
ung nha kinh.

- HS trinh bay dugc két qua tim hiéu vé
anh huéng cia hiéu rng nha kinh den sy
song trén trai dat va bién phap khac phuc.

27

Chi dé 7: Em
voi thién nhién
va moi trudng

79.

SHDC: Tro choi “Rung
chuong vang”.

- HS biét van dung nhiing kién thirc, kinh
nghiém di c6 dé bao vé méi trudng, giam
thiéu hi¢u ving nha kinh dé tra 10i cac ciu
hoéi duge dat ra trong tro choi.
- Rén luyén pham chit trach nhiém.

80

HDPGD theo chii dé: Bao
v€é moéi trong, giam thiéu
hi€u &ng nha kinh.

SHL: Chuén bi truyén
thong bao vé moi truwomng

- Néu va thwe hién duwgc nhirng 1o noi,
hanh dong the hién sy dong vién, cham séc
nguoi thian trong gia dinh.

- Néu dwoge nhirng viéc nha em cin chii
dong, tw giac thwe hién trong gia dinh. Theé
hién dwge sy chu dong, tu giac lam viéc
nha.

- Tham gia giai quyét dwoc mot sé vin dé
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thién nhién, gidm thiéu
hi¢u rng nha kinh.

ndy sinh trong quan hé¢ gia dinh.

- Thé hién dwoc su sin sang giip dé, chia sé
v&i nhirng nguoi c6 hoan cianh kho khan;

- Thuce hién dwgc nhirng viéc lam cu thé de
bao ton canh quan thién nhién;

- Chi ra dwgc nhirng tac dong ciia bién doi
khi hdu dén sirc khoe con nguoi;

- Tuyén truyén, vin dong ngudi than, ban
be co y thirc thuce hién cac viéc lam giam
thiéu bién doi khi hju;

81

28

Chii dé 7: Em
v@i thién nhién
va moi truong

82.

SHDC: Truyén thong bio
vé moéi tromg, giam thiéu
hi¢u wrng nha kinh.

- Truyén thong dwoc vé bio vé méi truong
thién nhién, giam thiéu hiéu tng nha kinh
dwdi cac hinh thire khac nhau trudc toan
truong.
- Phat trién cho HS niing luc giao tiép, niing
lue sang tao; pham chat tu tin.

83.

HDPGD theo chii dé: Bao
v€é moéi trong, giam thiéu
hiéu &rng nha kinh (T2).

- Tim hiéu dwoc dnh hwéng cia hiéu ing
nha kinh dén sy song trén Trai Dit.

- Thye hién dwoc chién dich truyén thong
bao vé mdi truwdong thién nhién, giam thiéu
hi¢u ng nha kinh bang cac hinh thirc khac
nhau.

84.

SHL: B4o c4o két qua
thue hién chién dich
truyén thong bao vé moi

- HS trinh bay dwoc bao cdo vé két qua
chién dich truyen thong bao vé moi truomng
thién nhién, giam thiéu hi¢u rng nha kinh
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truong thién nhién giam
thiéu hiéu ng nha Kinh.
Panh gia cha de 7

da thue hién.

29

Chi dé8:
Kham pha thé
gidi nghe nghiép

85.

SHDC: Gi6i thi¢u mjt s
nghé hién c6 ¢ dia
phuong.

- Nhén biét dwoe cac hoat dong nghé
nghiép va mot s6 nghé hién c6 ¢ dia
phuong.

- Biét dwoc nhirng déng gép ciia hoat dong
nghé nghiép ddi véi sw phat trién kinh té -
xa hoi cta dia phwong.

- Rén luyén niing luc thiét ké va té chire cac
hoat dong, dinh hwéng nghé nghiép; pham
chit chim chi.

86.

HDGD theo chii dé: Tim
hieéu mot so0 nghe hi¢n co
¢ dia phuong.

- X4c dinh dwge mot s6 nghé hién c6 ¢ dia
phwong.

- Néu dwgc dic trung cia mot ) nghé o dia
phwong (cong viéc dac trung; trang | thiét b1,
dung cu lao dong co ban cia mot s0 nghé;
nhirng pham chit va ning lwe cin c6 cia
nguoi lam cac nghé & dia phwong; nhirng
nguy hiém cé thé xay ra va cach giir an toan
khi 1am médt s6 nghé & dia phwong).

- Lap va thue hién dwoe mot dir 4n tim hiéu
diic trung ciia mot s6 nghé & dia phwong.

- Gi6i thiéu, trinh bay dwoc sin phim ciia
du an, trong dé thé hién dwoc cac dic trung
cua nghé cu thé & dia phu’O’ng
- Reén luyén ki nang l1ap ke hoach, dinh
hu’0’ng nghe nghiép, giao tiép va hop tac;
pham chat yéu qué hwong, trach nhiém, tw
chu.
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87.

SHL: Chia sé két qua
kham pha nghé hién c6 &
dia phuwong.

- Chia sé dwgc nhirng diéu di thu nhin vé
hoat déng nghé nghiép va két qua kham
pha mdt s6 nghé hién c6 & dia phuong.

- Néu dwge cam nhin vé nghé hién cé ¢ dia
phuong.

30

Chii dé 8:
Kham pha the
gi¢i nghé nghiép

88.

SHDC: Tim hiéu dic
trung cia mdt s6 nghé &
dia phwong qua giao luu
véi nguoi lao dong gidi.

- Biét diic trung ciia 1 s6 nghé cu thé ¢ dia
phwong qua viéc giao luu v4i ngudi lao
dong giéi.

- Nhén biét dwge sy twong quan gitra phim
chit ning lwc véi vi tri cong viée va sw
thanh cong trong hoat dong nghé nghiép.
- Rén luyén niing hre thiét ké va to chirc
hoat dong dinh hwéng nghé nghiép pham
chét chiim chi.

89.

HDGD theo chii dé: Tim
hiéu mot so6 ngheé hién co
& dia phwong (T2).

- Hoc sinh kham pha va thue hién hiéu biét
ciia ban than vé mot s6 nghé hién c6 ¢ dia
phwong.

- Chia sé dwoge dic trung ciia mot ssos nghé
hi€én cé & dia phwong.

90.

SHL: Chia sé du an tim
hiéu dic trung mot sd
nghé & dia phwong.
Chuén bi cho ngay hoi
trai nghiém huwéng
nghiép.

- Trinh bay dwgc cam nhan va nhirng diéu
hoc héi dwge sao budi giao lwu véi nguoi
lao dong gidi & dia phwong.

Chia sé dwoc di 4n tim hiéu nghé ¢ dia
phwong.

- Pua ra dwoc y twong thiét ké bo thoi
trang nghé nghiép va néu ra dwoc nhirng
viéc cin 1am dé thue hién y twong thiét ké.

31

Chi dé 8:
Kham pha the
gi¢i nghé nghiép

91.

SHDC: Ngay hoi trai
nghiém huwéng nghiép

- Thue hién dwoc hiéu biét, sé thich, kha
ning cia ban than vé hoat dong nghe
nghiép qua cac hoat dong trién l1am, gi¢i
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thiéu nghé ¢ dia phwong va dién bién thoi
trang nghé nghiép.
-Tw tin hirng tha tham gia cac hoat dong
trai nghiém hwdéng nghiép.
- Rén luyén niing hre thiét ké va t6 chira
hoat déng dinh huéng nghé nghiép phim
chit chim chi.

HDGD theo cha dé: Tim

- Hoc sinh néu dwge c4 thu thip tim kiém
thong tin nghé nghi¢p khi tim hiéu mot so
nghe khi tim hiéu mt so nghé hién cé & dia

92. hiéu mot s6 nghé hién c6
¢ dia phwong (T2). phuong. 2
: - Xay dung dwgc ké hoach du an tim hiéu
nghé ¢ dia phwong
SHL: Chia sé vé ngay héi | - Trinh bay dwgc cim nhéin nhirng diéu hoc
trai nghiém hwéng héi duwgc qua cac viéc tham gia ngay hoi
93. nghiép. Chuan bi cho trai nghiém huwdéng nghiép.
bubi giao lwu vin nghé - Lwa chon va chuén bj tiét muc cho budi
toan truwong. giao lwu viin nghé vé chi dé nghé nghiép.
- Thé hién dwoc cac tiét muc vin nghé (hat,
mia, kich,...) vé nghé nghiép.
- Phat huy tiém ning viin ngh¢, biét thém
Chu dé 8: SHDC: Giao luu vin bai hat, diéu miia vé nghé nghiép.
32 Kham pha thé 94, nghé vé chi dé “ Nghé | - Tu tin, hirng thi tham gia céc tiét muc
giéi nghé nghiép nghiép”. vin nghé vé nghé nghiép.
- Rén luyén niing hre giao tiép va hop tac,
thiét ké va t6 chirc hoat dong, dinh hwéng
nghé nghiép.
HPGD theo chii dé: Tim - HS thyc hién dwgc nhiém vu da phan
95. hiéu mdt s6 nghé hién c¢6 | cong trong ké hoach du an tim hiéu nghé.

6 dia phuwong (Tiét 2).

- HS xir ly, phan loai, phan tich dwgc cac dir
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lidu, thong tin can thiét vé nghé & dia
phuwong do cac thanh vién trong nhém thu
thap dwgec.
- X4y dung dwge sin pham du an, trong dé
thé hién ré cac diic trung ciia nghé ma
nhém tim hiéu.
- Gioi thi€u, trinh bay dwoc san pham dw
an, tim hiéu nghé & dia phwong.

- Panh gia dwogc két qua va rat kinh nghiém
sau khi thwe hién dwgc du an.

SHL: Chuan bi cho viéc

- Néu dwoc cam nhén ciia ban than vé cac
tiet muc van nghé dwgec trinh dién trong gio
SHDC.

96. bao cao két qua trai
nghiém nghé. - Chia s& dwoge bao cdo két qua thye hién duw
An va gi6i thiéu san pham du an.
- Biét dwoc muc dich, y nghia ciia viéc dinh
hwéng nghé nghiép.
- Biét dwoc nhirng viéc cin 1am va cach
Chii dé 8: SHDC: Pinh huéng nghé | thirc thue hién nhirng viée cin lam dé dwa
33 Kham pha thé 97. nghiép véi hoc sinh ra dwoc dinh hwéng nghé nghiép cho ban
giéi nghé nghiép THCS than.
- Rén luyén niing hre thiét ké va to chire
hoat dong, dinh hwéng nghé nghié; pham
chit trach nhiém.
Ki xHDGD thffo C})" - Trinh bay dworc gia tri ciia cac nghé trong
iem tra cuoi hoc ki II N LA N bz A A Ae e
j xa hoi va co thai do ton trong doi voi lao
98 dong nghé nghiép khac nhau;

- Néu dwge mdt s6 nghé truyén thong & Viét
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SHL : Panh gia, rut kinh
nghiém sau khi thue hién
du an tim hiéu diic trung
mot s6 nghé ¢ dia phwong

Nam;

- Néu dugc cac hoat dong dic trung, nhirng
yéu cau co ban, trang thiét bi, dung cu lao
dong ciia cac nghe truyen thong;

- Néu dwoc yéu ciu co ban vé an toan khi
str dung cong cu lao dong trong cac nghé
truyén thong;

- Rén luyén niing luc dinh hwéng nghé
nghiép, giao tiép va hop tac, 1ap va thue
hién ké hoach; pham chit yéu nuwéc, chim
chi, trach nhiém.

- Panh gia dwoce két qua hoc tip va rén

luyén ciia tip thé 16p, trweong va ban thin;

- C6 ké hoach hoc tap va rén luyén cho nim
hoc tiép theo;

99.
X A - Hiéu dwoc tim quan trong ciia viéc nhin
. (13 . . . * .
Chu deé 9: Hiéu SH]?C' ,T(‘)avdamA Nh’g}n thirc ban than va dinh hwéng nghé nghiép.
. N thirc cua ban than voi <X Ko oo o~ P
34 ban than — 100 oA s . A - Biét dwg'c moi twong quan giira pham
. A viéc dinh hwéng nghe PR a oy o A . X
Chon dung nghé o IS chat, nang luc cua ban than véi sy thanh
: trong twong lai A : A A pea
cong trong hoat dong nghé nghiép.
HDPGD theo chii dé: - Hiéu rd hon vé dic trung ciia nghé & dia
Pham chat, nang luc cua phuong ma hoc sinh quan tam.
101 béan than vé4i yéu cau cia | - Cing co, mé rgng hieu biet vé nghe ¢ dia

nghé & dia phwong (Tiét
1)

phwong.
- Rén ki niang tim hiéu nghé qua trai
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nghié¢m thue té, tinh tu chu, ngang ly nhén
thirc nghe nghiép, pham chit trach nhiém.
SHL: Phan hoi két qua - Chia sé két qua rén luyén phiam chit,
102 rén luyén pham chat, ning lyc cia béan than theo yéu cau caa
ning lyc cia ban than nghe ¢ dia phwong ma minh yéu thich.
theo yéu cau cia nghé
Chi dé 9: Hiéu o
35 ban than — 3 103. SHDC: Tong két nam hoc
Chon dung nghé
. - Hiéu rd hon vé dic trung ciia nghé & dia
HDGD theo chu dé: phuong ma hoc sinh quan tam.
Pham chat, nang luc cia | - Cing co, mé rong hiéu biét vé nghé & dia
104. ban than véi yéu cau cia phu’o’nqg. .
ngheé ¢ dia phuwong (Tiet - Rén Ki nang tim hiéu nghé qua trai
2) nghiém thuc té, tinh tw chu, ngang ly nhan
thire nghe nghi€p, pham chét trach nhiém.
105, SHL: Tong k’et nam hoc
tai lop.
4.3.3. Hoat dong trai nghiém 8
stt Chii d@ N@i dung hoat dgng | Tiét E;‘;‘ dieM| v au cAu can dat Ghi chu
1) 2) ©) @ ) (6) (7)
1 Chii d2 1: S}{DC: Kpgl giang| Tuin 1 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
nam hoc maéi
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Em véi nha
truwong

(9 tiét)

HDbGDCD: Xay dung
va gitt gin tinh ban

SHL: Chia sé¢ két qua
cua hoat dong xay
dung va gir gin tinh
ban

- Néu dugc y nghia va nhitng théng tin nha
treong pho bien

- Thé hién duoc cam xUc hao hung, tu tin; c6 tam
thé san sang budc vao nam hoc mai

- Chia sé va néu duoc cach xay dung tinh ban

- Giai guyét dugc nhimg kho khén trong tinh ban
nhu hiéu lam, d6 ki, ap luc tir ban hoac nhdém ban
dé giwr gin tinh ban

- Tran trong nhiing gia tri tot dep cua tinh ban,
nhiing pham chat caa mot nguoi ban tot

Hs thé hién duoc su chan thanh trong viéc xay
dung va gitr gin tinh ban

- Tao duoc bau khong khi thoai mai, tich cuc &
16p hoc dé tinh ban cia HS trong 16p thém gan
két

- HS chia sé duogc két qua rén luyén ki ning xay
dung va gitru gin tinh ban véi c&c ban trong lop,
truong va cong dong

SHDC: Trao df)i vé
phong, tranh bat nat
hoc duong

HDGD theo chu de:
Phong, tranh bat nat
hoc duong

Tuan 2

-Nhan dién duoc cac diu hiéu cua bét nat hoc
duong.

-C6 ki nang phong, tranh va xu Ii cac tinh huéng
bi bat nat hoc duong.
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SHL: Trién l1am hinh
anh voi chu dé “ lop
hoc khong c6 bat nat”

-Hinh thanh thai d6 than trong dé phong, tranh va
xtu |i cac tinh huong bi bat nat hoc duong.

-HS ¢6 y thic vé viéc phong, tranh bt nat hoc
duong

-Chia s¢ dugc nhiing san pham da lam duoc vé
phong, tranh bat nat hoc duong

- Chia s¢ duoc nhiing két qua rén luyén ki ning
phong, tranh bat nat hoc duong

SHDC: Phat dong
cudc thi “ Em yéu
truong em”

HDBGD theo chu d‘é:
Xay dyng truyén
thong nha truong

- Tu hao, gin b6 véi mai trudng va san sang thuc
hién cac hoat dong d¢ xay dung truyen thong nha
truong

- Hiéu biét va ty hao hon vé truyén théng cua nha
truong

-Thuc hién duoc cac viéc 1am cu thé gop phan
xay dung truyén thong nha truong

Tuan 3 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS
’ - HS cam nhan duoc bau khdng khi thoai mai,
SHL: Chia sé két qua tich cyc khi dugc tham gia vao cac hoat dong xay
cuoc thi “ Em yéu 9 dung truyén thong nha truong
truong em” ' -Chia s¢ dwoc nhirng viéc lam cu thé ban than da
Panh gia chi dé 1 thuc hién dé gop phan xay dung truyén thong nha
truong
- Panh gia duoc két qua thuc hién chi dé 1
SHDC: Tham gia noi 10. Tuén 4 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS

chuyén vé chuyén dé:
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Chu dé 2:

Kham pha ban
théan

(12 tiét)

“ Nét dep tudi tring
tron”

HDGD theo chu dé:
Tinh cach va cam xUc
cua to1

11.

SHL: Chia sé két qua
rén luyén tinh cach
cua ban than

12.

-Gi6i thiéu dugc mot sé dac diém cua lra tudi
HS THCS théng qua cac hinh thirc khac nhau

- Rén luyén duoc tinh tu tin va kha nang tu nhan
thirc ban than

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS

- Nhan dién duoc nhitng nét dac trung trong tinh
cach cua ban than

- Ren luyén duoc ki nang nhan thac nhirng nét
tinh cach dac trung cua ban than va biét dieu
chinh cam xdc cia ban than theo hudng tich cuc

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS

- HS chia s¢ dugc két qua rén luyén tinh cach cua
ban than

- GV thu thap duoc thong tin phan hoi vé két qua
rén luyén tinh cach trong thuc tién caa HS

SHDC: Tham gia
cudc thi: Ngh¢ si kich
cam tai ba

13.

HDGD theo chu dé:
Tinh cach va cam
XUC cua toi (ti€p theo)

14.

Tuén 5

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha nang:
-Thé hién duoc cam xuc théng qua ngdn ngir cu
the

- Rén luyén duoc ki nang thé hién va nhan biét
cam xuc.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha nang:
- Nhan dién duoc su thay ddi cam x(c cua ban
than va biét dieu chinh cam xuc theo hudng tich
cuc.

154



SHL: Chia s¢ két qua
ren luyén kha nang
nhan dién cam xuc va
diéu chinh cam xuc
cua ban than theo
hudng tich cuc

- Rén luyén duoc ki nang nhan thic nhiing nét
tinh cach dac trung cua ban th&n va biét dicu
chinh cam xdc caa ban than theo hudng tich cuc

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha nang:

- HS chia sé dugc két qua rén luyén ki nang diéu
chinh cam xdc caa ban than theo hudng tich cuc

SHDC: Toa dam vé
vail tro cua tranh bién
va thuong thuyét
trong cudc sébng hién
dai

16.

HDGD theo chu dé:

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
- Trinh bay dugc vai tr0 quan trong cua tranh
bién va thuong thuyét trong cugc song hién dai
-c0 y thirc ren luyén kha nang tranh bién va
thuong thuyét.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS cé kha nang:
- Néu duoc cach tranh bién, thuong thuyét

. A Tuén 6
I;ha nan}ig trAanhq blf-ir,l’ 17. - Ré[] luyén duoc ky nang tranh bién,qthu(m,g
thuong thuyet cua to1 thuyét, nang luc giao tiép, hop tac, pham chat

trung thuc, trach nhiém.

SHL:Chia s¢ ké _ _
hoach rén luyén kha Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
nang tranh bién, 18. - HS chia s¢ duoc ké hoach rén luyén kha nang
thuong thuyét cua tranh bién, thuong thuyét ctaa ban than.
ban than
SHDC: Tham gia[19. |Tuin7 Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha ning:
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tranh bién vé mot sb
van dé lién quan dén
HS THCS

HDGD theo chu dé:
Kha nang tranh bién,
thuong thuyét cua toi

(tt)

20.

SHL: Chia sé¢ két qua
rén luyén kha nang
tranh bién, thuong
thuyét ciia ban than

Panh gia chi dé 2

21.

- Tranh bién duoc vé mot sé van dé lién quan dén
HS THCS

- Rén luyén duoc tinh tu tin, kha nang tranh bién
dé bao vé quan diém cua ban than

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Néu duoc cach tranh bién, thuong thuyét

- Rén luyén dugc ky nang tranh bién, thuong
thuyét, nang luc giao tiép, hop tac, pham chat
trung thuc, trach nhiém.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- HS chia s¢ duoc ket qua rén luyén ki nang tranh
bién, thuong thuyét cua ban than.

- Panh gia duoc két qua thuc hién chia dé 2

Chi dé 3: Trach
nhiém véi ban
than
(15 tiét)

SHDC: Nghe noi

chuyén: Trach nhiém | 22.
cua HS THCS
HD theo chu dé: 23,

Song c6 trach nhiém

Tuan 8

Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:

- Xé4c dinh duoc ¥ nghia cua viéc séng co trach
nhiém.

- Biét duoc nhiing viéc can lam dé the hién la
ngudi song ¢o trach nhiém

- Hinh thanh y thic rén luyén dé tro thanh nguoi
cO trach nhiém.

Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:

-Xac dinh duoc biéu hién cia nguoi séng co
trach nhiém.
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SHL: Chia sé qh&ng
viéc da lam dé the

- Xéac dinh dugc trach nhiém véi ban than va véi
moi nguoi Xung quanh.

- Thé hién dugc trach nhiém ciia ban than trong
cac tinh huong va hoat dong cu thé

Sau khi tham gia hoat dong nay HS c06 kha nang:
- Hoc sinh tu danh gia duoc viéc thuc hién trach

hién trach nhiém voi|24. nhiém cua ban than.
ban thin va hmol - HS chia sé dugc két qua thuc hién hoat dong
Nguo1 Xung quan van dung véi thay co va cac ban
Sau khi tham gia hoat dong nay HS:
SHDC: Kich tuong - Xac dinh duoc trach nhiém caa ban than véi
tac thé hién trach|25. moi nguoi Xung quanh.
nhi¢ém cia ban than . _ Biét duoc cAc viéc 1am dé thé hién 1a nguoi
song c0 trach nhiém.
- Néu va thuc hién dugc nhitng 161 né1, hanh
26. R PO AR S A
N dong thé hién sy dong vién, cham séc nguodi than
Kiém tra giura kil trong gla dinh
Tuén 9 - Néu dugc nhitng viéc nha em can chu dong, tu
giac thuc hién trong gia dinh. Thé hién dugc su
chu dong, tu giac lam viéc nha.
SHL.: Chia sé két - Tham gia giai quyét dugc mot s6 van dé nay
qua ren luyén va sinh trong quan h¢ gia dinh.
thuc hién ki nang tur 57 - Thé hién duoc su san sang gitp dd, chia sé vai

choi trong mot s6
tinh huong cu the
(tict 1)

nhiing ngudi cé hoan canh kho khan;
- Thyuc hién dugc nhitng viéc lam cu thé dé bao
ton canh quan thién nhién;
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SHDC:Cuoc thi: Ai
nhanh tri hon

28.

HDGD theo chu deé:
Song co trach nhiém

29.

Sau khi tham gia hoat dong nay HS::

- Xac dinh duoc trach nhiém cua ban than véi
moi nguoi Xung quanh.

- Biét duoc viéc 1am thé hién 1a ngudi séng co
trach nhiém.

Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang:

- banh gia dugc trach nhiém cua pén thén trong
cac tinh huong va hoat dong cu thé

- Xay dung va thuc hién duoccam két vé trach

Tuén 10

(tt) nhiém cua ban than trong céc hoat dong

- Ren luyén dugc ki nang gial quyét van dé, tu

chu, pham chat, trach nhiém

Sau khi tham gia hoat dong nay HS:
SHL: Chia sé vé - tha sé dugc cam nhan cua ban than va nhirng
nhimng truong hop da 30 diéu hoc duoc sau khi tham du cudc thi “ Ai
tr choi va cach tu| nhanh tri hon” trong tict sinh hoat dudi co
choi - HS chia s¢ nhiing truong hop ban than da tu

choi va cach tir choi

Sau khi tham gia hoat dong nay HS:
SHDC: Dién, dan ki - T’hé hién duoc hiéu biét cua minh vé ki nang tir
nang tr choi trong|31. Tudn 11 choi trong cudc song

uan

cudc song

- Rén luyén dugc ki ning xay dung ké hoach, t6
chtrc cac hoat dong va danh gia
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HPGD  theo  chu
dé:Ki nang tur choi

32.

SHL: Chia sé ket qua
suu tAm cac mau ciu
tir chdi cu thé tng véi
mdi hinh thirc tir chéi

33.

Sau khi tham gia hoat dong nay HS:
- Nhan biét dugc nhitng tinh hudng can tir chéi

-Thuc hién duoc cac ki nang tir chdi trong mot sb
tinh huong cu theé.

- HS chig sé dugc cam nhan cua ban than \~/a
nhﬁ:ng dicu hoc hoi dugc sau khi tham du dien
dan “ ki nang tir chéi” trong tiét sinh hoat dudi
co

-HS chia s¢ duoc két qua suu tam cac mau cau tir
choi cu thé trng v&i moi hinh thie tir choi

SHDC: Biéu dién tiéu
pham thé hién ki
nang tir chbi trong
tinh huéng cu thé

34.

HDGD theo 5:h1"1 dé:
Ki nang tir choi (tt)

35.

Sau khi tham gia hoat dong nay HS:

- Thuc hiél:l dugc ki nang tir chdi trong tinh
huong cu the

- Rén luyén duoc ki ning tir chéi, pham chat
trach nhiém

. . Tuén 12
SHL: Chia s¢ két
qua ren luyén va
thuc hién ki ndng tur - HS chia s¢ duoc két qua ren luyén ki nang tur
chdi trdng mot sb %6 chéi trong cac tinh hubng cua cudc séng hang
tinh hudng cu thé ' ngay , ‘
(tiét 3) - Panh gia dugc két qua thuc hién cha dé 3.
Panh gia chi dé 3.
Chii dé 4: Rén |SHDC: Toa dam xu|37. |Tuan 13  |Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
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luyén
béan than

(15 tiét)

hudng tiéu dung cua
gidi tré hién nay

HDPGD theo chu dé:
Nguoi tiéu  dung
théng thai

38.

SHL: Chia sé¢ vé
viéc chi tiéu phu
hop cua ban thén
trudc tac dong cua
tiép thi, quang céo
(tiét 1)

-Thé hién duoc y kién, quan diém cua minh vé
viéc tiéu dung trong doi séng xa hoi hién dai.
-Chia sé duoc kinh nghiém tiéu dung caa minh
vé cac khia canh nhu: cac mit hang thuong mua
sam, cac kénh ban hang uy tin, cac cach mua sim
dat hiéu qua,...

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- HS liét ké duoc cac hinh thic tiép thi, quang
cao thuong gap trong doi song.

- Nhén ra dugc mét s6 hinh thirc tiép thi, quang
cao trong doi song.

- HS chia sé dugc nhitng viéc 1am cu thé dé rén
luyén ki nang chi tiéu phu hgp cia minh trudc
nhitng tac dong cua tiep thi, quang céo

- GV thu thap duoc thong tin phan hoi vé két qua
thuc hién hoat dong van dung caa HS

SHDC: Dién tiéu
pham vé tiép thi,
quang cao va tiéu
dung

40.

Tuan 14

-Nhan biét duoc mét sé cach tiép thi, quang céo
san pham trong doi song.

-Nhan ra duoc anh hudng, tic dong cua tiép thi,
quang cao doi véi viéc mua sam, tiéu dung trong
tieu pham.

-Rut ra dugc kinh nghiém tng xi cho ban than
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HDGD theo chu

truéc cac hinh thic tiép thi, quang cao ddi Voi
viéc mua sam va tiéu dung.

-Rén luyén dugc ki ning thiét ké, td chirc, danh
gia hoat dong; pham chat tiet kiém, trach nhiém.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Nhan ra anh huéng cua cac yéu té bén ngoai
nhu tiép thi, quang cao dén quyét dinh mua sim
cia c& nhan va thé hién duoc ki ning ra quyét
dinh chi tiéu phu hop trudc nhitng anh huong cua

d&:Nguodi tidu dung|41. chiing.

thong thai (tt) . . o
- Rén ,Iuyén duge nang luc tu chu, hop tac va
giaﬂo tiép,’ lap ké hoach va to chirc cac hoat dong,
pham chat trach nhiém.

SHL: Chia sé két qua - HS chia sé két qua dat duoc khi thuc hién hoat

rén luyén chi tiéu phu dong van dung, rén luyén ki nang chi ti€u phu

hop cua ban than|42. hop trude tac dong cua tiep thi, quang cao

true tic dong cua -GV thu thap duogc théng tin phan hdi vé két qua

ti€p thi, quang cao thuc hién hoat dong van dung ctia HS
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

Elll{&zC: GLTQ luuk;fﬁ ‘ -Nhan thirc duoc rang HS c6 thé kinh doanh phu

£ 43.  |Tuin 15  |hop véi kha nang ctia minh.

doanh tré & dia
phuong

-Hiéu dugc nhitng viéc can lam khi bat dau kinh
doanh.
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HDGD theo chu dé:
Nha kinh doanh nho

44,

SHL: Chia s¢ vé
viéc 1ap ké hoach
kinh doanh cua ban
than phu hop vai lta
tudi.

45.

-Ren luyén dugc ki ning thiét ké, t6 chuc, danh
gi& hoat dong; pham chat kién tri, cham chi.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

-Pua ra duoc y tuéng kinh doanh.

-Néu duoc nhing ndi dung co ban cua mot ban
ke hoach kinh doanh.

-Xay dung duoc ban ké hoach kinh doanh phu
hop vai ban than.

-Phét trién ning luc hop tac, ning luc to chirc cac
hoat dong.

- HS chia sé nhitng viéc cu thé da 1am va két qua
rén luyén tinh kién tri, cham chi trong hoc tap va
trong cong viéc gia dinh.

- GV thu thap théng tin phan hoi vé két qua thuc
hién hoat dong van dung cua HS.

SHDC: Trao d6i vé
su tu chu cua gioi tré
trong cac méi quan
hé trong doi song xa
holi

46.

HDTN Cb: Rén
luyén sy tu chu

47.

Tuan 16

-Hiéu dugc thé nao 1a tu chi va ¥ nghia cia tu
chu trong cac moi quan hé trong doi song x& hoi.

-Nhan thirc duoc nhitng biéu hién cua su ty cha
-Hiéu duoc sy can thiét va cach rén luyén su tu
chu trong doi song xa hoi.

-Rén luyén duogc ki ning thiét ké, t6 chirc, danh
gi& hoat dong; pham chat kién tri, cham chi.

-Xac dinh duoc nhirng biéu hién cua su ty chu va
thé hién duoc su tu cha trong cac moi quan hé
trong doi song va trén mang xa hoi.
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SHL: Phan hoi cac
két qua rén luyén
cac hanh vi ty chu
trong doi song va
trén mang x&a hoi
(Tiét 1)

48.

-Thuc hién viéc ren luyén su tu chu cho ban than
trong c4c mdi quan hé trong doi sbng va trén
mang X& hoi.

-Phét trién ning lyc tu chu, hop tac, thiét ké va to
chic cac hoat dong, pham chat trach nhiém,
trung thuc.

- HS chia s¢ duoc nhitng diéu dd hoc sau khi
tham gia trao doi vé “ Su tu Ch}i cua gioi tré
trong cdc moi quan hé trong doi song XH” & tiet
sinh hoat dudi co

- HS chia sé nhitng viéc da lam dé rén luyén su
tw chu cua ban than trong cac moi quan h¢ trong
doi song va trén mang XH

- HS néu duogc nhitng thuan loi va khé khan
trong qua trinh rén luyén su tu chu

- GV thu thap dugc thdng tin phan hdi vé qua
trinh ren luyén cua HS

SHDC: Dién dan tu
chu trén mang XH

49.

Tuan 17

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

-Thé hién duoc quan diém caa minh khi ban luan
vé van deé tu chu trén mang xa hoi.

-Sir dung duoc ki ning tranh bién dé bao vé hoic
thuyét phuc ngudi khac ddng y véi quan diém
caa minh.

-Rén luyén duogc ki ning thiét ké, t6 chirc, danh
gia hoat dong; pham chat kién tri, cham chi, trach
nhiém.
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Kiém tra cuoi ki I

50.

SHL: Phan hoi cac
ket qua rén luyén
cac hanh vi tu chu

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

-Thé hién duoc quan diém cua minh khi ban luan
V¢ van d¢ tu chu trén mang xa hoi.

-Str dung duogc ki ning tranh bién dé bao vé hoic

trong doi séngva | - thuyét phhuc nguoi khac dong ¥ véi quan diém

trén mang x4 hoi cua minh. -

(Tiét 2) -Rén luyén dugc ki nang thiét ké, to chuc, danh
gia hoat dong; pham chat kién tri, cham chi, trach
nhiém.

- Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
-Thé hién dugc quan diém va dua ra y kién caa
ban than vé cach ung xu khi c6 bat dong y kién

SHDC: Toa dam * trong gia dinh.

Chii 2 5: Em véi ggﬁg );ukiglntrgr?g z?; 52. -Hiéu dugc sy can thiét cua viéc biét cach ing xir
oia dinh dinh” ‘ phu hop khi gia dinh nay sinh bat dong, y kien. 7
(9 tidt Tuan 18 -Ren luyén duoc ki nang xay dung ké hoach, to

iet) chuc hoat dong va danh gia.
-Phét trién dugc pham chat nhan &i, trach nhiém.

HDPGD  theo  chu Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

de:Ton trong, thuyét . . e

2| 93. -Thuc hién duoc nhiing viéc 1am va 1oi noi dé

phuc va ung xur dé
nguoi than hai long

nguoi than hai long.
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SHL: Chia s¢ két qua
ren luyén ki nang
thuyét phuc thé hién
sy ton trong va ung
xtr dé nguoi than hai
long

54.

-Biét ton trong y kién khac nhau cua cac thanh
vién trong gia dinh va thé hién duoc kha ning
thuyét phuc.

-Rén luyén duoc ki ning ling nghe, thuyét phuc,
g xtr dé ngudi than hai 1ong; pham chat nhan
ai, trach nhiém.

- HS chia s¢ duoc két qua rén luyén ki nang thé
hién su ton trong va thuyeét phuc dé nguoi than
hai long

- GV thu thap duoc thong tin phan hdi vé két qua
thuc hién hoat dong van dung cua HS

SHDC: Giao luu vé
cach séng tiét kiém
trong sinh hoat gia
dinh

55.

HDGD theo chu dé:
Tiét kiém va thuc
hién cong viéc gia
dinh

56.

Tuan 19

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

-Nhan thie dugc can phai biét tiét kiém trong
sinh hoat hang ngay ¢ gia dinh.

-Hiéu dugc nhitng viéc 1am thé hién cach song
tiét ki¢m trong gia dinh.

-Rén luyén duoc ki niang xdy dung ké hoach, t6
chuc hoat dong va danh gia.

-Phat trién duoc pham chat trach nhiém.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

-Thé hién duoc cach séng tiét kiém trong sinh
hoat gia dinh

-Biét sap xép cong viéc va hoan thanh cac cong
Vviéc trong gia dinh.
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SHL: Chia sé két qua
rén luyén ki nang

- HS chia s¢ dugc két qua rén luyén ki ning
song tiet kiém trong sinh hoat gia dinh

X A 57. S. oz
song tict kiem trong - GV thu thap duoc thdng tin phan hoi vé két qua
sinh hoat gia dinh thuc hién hoat dong van dung caa HS

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
-Nhan thirc dugc trach nhiém tham gia cac cong
viéc giup do gia dinh.

o -Chia s¢ dugc kinh nghiém sap xép hop Ii cac
SHDAC' Cf}la S kinh cong viéc trong gia dinh dé két hgp hoc tap va
{{gh{@mr Sap xCp hop | oo gitip d& gia dinh.

1 caCc cong viec gia , p
dinh 8 viee 8 -Ren luyén duoc ki nang xay dung ké hoach, to

chuc hoat dong va danh gia.
-Phat trién duoc pham chat chiam chi, trach
nhig¢m.
Tuén 20
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
HDGD theo chu de: -Biét sap xép cong viéc va hoan thanh cac cong
Tiet kiém va thuc 59 viéc trong gia dinh.
g}fﬁlﬁ cong  viee gla -Ren luyén dugce ki nang 1ap ké hoach va té chuc,
inh (tt) thuc hién ké hoach:; phdm chit cham chi, trach
nhiém.
SHL: Chia sé két qua - HS chia s¢ duoc két qua rén luyén ki ning sap
rén luyén ki ning sip 50 xép va hoan thanh céc cong viéc gia dinh

xép va hoan thanh
cac cong viéc trong

- GV thu thap duoc thong tin phan hoi vé két qua
thuc hién hoat dong van dung caa HS
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gia dinh
Panh gia chi dé 5

- Panh gia duoc két qua thuc hién cha dé 5

Chi dé 6: Em véi
cong dong

(9 tiét)

SHDC: Nghe ndi
chuyén vé cac hoat
dong gido duc dé phat
huy truyén théng o
dia phuong

61.

HDPGD theo chu dé:
Tham gia cac hoat
dong gido duc truyén
théng va phat trién
cong dong o dia
phuong

62.

SHL: Chia sé¢ vé
nhiing kh6 khan va
két qua tim kiém su
hd tro khi tham gia
hoat dong gido duc
truyén thong va phat
trién cong dong & dia
phuong

63.

Tuan 21

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Biét duoc céc truyén thdng va cac hoat dong
gi&o duc d¢é phéat huy truyen thong ¢ dia phuong
-Tich cyc, tu giac tham gia cac hoat dong giao
duc truyen thong ¢ dia phuong

- Rén luyén dugc pham chat, trach nhiém, yéu
qué huong

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Néu dugc cac hoat dong giao duc truyén thdng
va phat trién cong dong & dia phuong

-Rén luyén dugce ki niang tim kiém su hd trg khi
gap kho khan trong viéc tham gia vao cac hoat
dong truyén thong va phat trién cong dong tai dia
phuong

- HS néu duoc cam nhan va nhitng diéu hoc hoi
duoc sau khi nghe néi chuyén vé cac hoat dong
gido duc dé phéat huy truyén théng cua dia
phuong trong tiét sinh hoat duéi co

- HS chia s¢ duoc nhitng khé khin va biét cach
tim kiém su hd tro khi gip khé khan trong qua
trinh tham gia hoat dong giao duc truyén théng
va phét trién cong dong & dia phuong

SHDC: Trao dbi

64.

Tuén 22

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
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nhiing khé  khan,
thach thtc cua gioi
tré trong XH hién dai

HDGD theo chu dé:
Tham gia cac hoat
dong gido duc truyén
théng va phat trién
cong dong & dia
phuong (tt)

65.

SHL: Chia sé ké
hoach va két qua
thuc hién hoat dong
thién nguyén cua
l6p.

66.

- Biét duoc nhitng kho khin va thach thic cua
giai tré trong XH hién dai

-Biét cach tim kiém su hd tro khi gip kho khin
-Rén luyén duoc pham chit trach nhiém

- Xéc dinh dugc c?c hoat d6ng gido duc truyén
thong ma HS cé thé tham gia

-Rén luyén duoc ki ning tim kiém su hd tro khi
gap kho khan trong viéc tham gia vao cac hoat
dong truyén thong va phat trién cong dong tai dia
phuong

-HS chia sé¢ dugc cam nhan va két qua thuc hién
hoat dong két ndi sau khi tham gia trao doi vé
nhiing khé khan, thach thac cua gigi tré trong
XH hién dai & tiét sinh hoat duéi co

-HS chia s¢ dugc két qua tham gia hoat dong
gido duc truyéen thong va phat trién cong dong ¢
dia phuong

-Rén luyén duoc ki ning tim kiém sy hd tro.

SHDC: Lé phat dong
“ Hoat doéng thién
nguyén”

67.

Tuan 23

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

-Xac dinh duoc nhiing viéc 1am phi hop dé tham
gia hoat dong thién nguyén

- Tich cuc, tu gidc tham gia va van dong cac ban
tham gia hoat dong thién nguyén do Poan thanh
nién cong san HCM phat dong

-Rén luyén duoc pham chat nhan &i, trach nhiém
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HDGD theo chu dé:
Lap va thuc hién ké
hoach hoat dong thién
nguyen

SHL: Chia ¢ Kké
hoach va két qua thuc

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

- Lap va thuc hién duoc ké hoach hoat dong thién
nguyeén

- Rén luyén duoc ki ning tim kiém su hd trg khi
gap kho khan trong qua trinh tham gia thyc hién
ke hoach hoat dong thién nguyén

-Rén luyén duoc pham chat nhan &i, trach nhiém

- HS chia sé duoc cam xuc va két qua thuc hién
hoat dong két néi sau khi tham gia 18 phat dong «
Hoat dong thién nguyén” do Poan thanh nién
cong san HCM t6 chuc

hién hoat dong thién 69.
nguyén cua lop - Chia sé dugc két qua thuc hién ké hoach hoat
Panh gia chi dé 6 dong thién nguyén cua ban than va cia nhom
- Panh gia duoc két qua thuc hién cha dé 6
Sau khi tham gia hoat’ dong nay, Gido duc HS:
Tinh yéu qué huong, dat nudec.
SHDC:Biéu dién -Thé hién duoc su tu hao vé canh quan thién
Chii d& 7: Em vei [chuong  trinh  van 70 nhién ,danh lam thang cua dia phuong qua viéc
thién nhien va [nghé vé chu dé: Ty| ™ trinh dién hodc xem trinh dién cac ti€c muc van
méi truong | hao qué huong t6i Tudn 24 nghé vé chu dé “ Ty hao qué huong t61 ”
(15 tiée) -Ren luyén duge néng luc thiét va t6 chiic hoat
dong ,pham chat yéu nudc .
HPGD theo chu dé: Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
Canh quang thién|71.

nhién qué huong t61

-Thiét ké dugc san ph.’flm thé hién vé dep canh
quang thién nhién, danh lam thang canh cua dia
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SHL: Chia sé san
pham thiét ké thé
hién vé dep canh
guan thién nhién,
danh lam thing
canh cua dia
phuong.

72.

phuong .

-T6 chie duoc su kién gidi thigu vé vé dep canh
quan thién nhién , danh lam thing canh cua dja
phuong va cach bao ton .

-Rén luyén duge niang lwong hop tac , thiét ké va
t6 chirc hoat dong; phém chét trach nhiém,yéu
qué huong dat nuée .

-Hoc sinh gidi thiéu duoc san pham da thiét ké
thé hién vé dep canh quan thién nhién , danh lam
thang canh cua dia phuong thong qua trién 1am .

-Gi4o vién thu nhan san phim thé hién két qua
hoat dong cua hoc sinh .

SHDC:Trién lam giGi
thiéu cac san pham da
thiét ké de the hién vé
dep canh quang thién
nhién, danh lam
thing canh cia dia
phuong

73.

HDGD theo chu dé:
Canh quang thién
nhién qué huong toi

(tt)

74.

Tuan 25

Sau khi tham gia hoat dong nay ,hoc sinh :
-Trung bay va gidi thiéu duoc cac san pham da
thiét ké thé hién duoc vé dep canh quan thién
nhién , danh lam thang canh cua dia phuong .

- Rén luyén duoc nang luc thiét ké va to chirc
hoat dong ,pham chat yéu nudc , trach nhiém.

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

-Thiét ké duoc san phém thé hjén vé dep canh
quang thién nhién, danh lam thang canh cua dia
phuong .

-To chirc dugc sy kién gidi thigu vé vé dep canh
quan thién nhién , danh lam thang canh cua dia
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SHL: Béo céo két qua
to chuc sy kién gidi
thi¢u vé vé dep canh

phuong va cach bao ton .

-Rén luyén dugc niang luong hop tac, thiét ké va
to churc hoat dong; pham chat trach nhiém, yéu
qué huong dat nuoc .

-Hoc sinh chia s& duoc két qua t6 chuc sy kién
gi6i1 thiéu vé dep canh quang thién nhién, danh
lam thang canh cua dia phuong va cach bao ton .

quang thiérl nhiqén, 75. -Gi4o vién thu thap duoc thong tin phan hdi vé
danh lam thang canh két qua t6 chirc sy kién gi6i thiéu vé dep canh
cua d{a Ehuong va quan thién nhién,danh lam thang canh cua dia
cach bao ton phuong va cach bao ton cia hoc sinh .
Sau khi tham gia hoat dong nay , hoc sinh :
SHDC: Giao luu véi -Thu thap dugc thong tin vé tinh hinh thién tai &
chuyén gia  moi dia phuong va trén ca nudc sau khi tham gia giao
truong ve€ tinh hinh|76. luu véi chuyén gia moi truong .
th‘lenAtal o d1a’ phuong -Rén luyén duoc ning luc giao tiép ,hop tac ,
va trén ca nuoc thich rng v6i cude song , pham chat trach nhi¢ém
Tuan 26 Sau khi tham gia hoat dong nay , hoc sinh:
HDGD theo chu dé: B SALm tam\dqu tai 'I|¢u Va.)"et Qu({C bdo cao ve
A A R thién tai va thiét hai do thién tai gay ra cho dia
Truyén thong ve bién huong trong mot s6 nim
phap dé phong va 77. P & g me '

giam nhe i ro thién
tai & dia phuong

— Xay dung va thuc hién duoc ké hoach truyén
thong cho nguoi dan dia phuong vé nhiing bién
phap d& phong thién tai va giam nhe rai ro khi gap
thién tai.
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H‘DGD theo chu
deé: Kiém tra danh

-Rén luyén duoc ndng luc 1ap ké hoach va t6 chic
hoat dong , kha nang thich ung véi sy thay doi ,
pham chat trach nhiém .

Néu va thuc hién dugc nhitng 161 né1, hanh dong
thé hién su dong vién, cham soc nguo1 than trong
gia dinh.

- Néu dugc nhirng viéc nha em can chi dong, tu

gia dinh ki giira " giac thuc hién trong gia dinh. Thé hién duoc su
Hoc Ki 11 chu dong, tu giac lérp viéc nha. o
’ - Tham gia giai quyét dugc mot s6 van dé nay
sinh trong quan h¢ gia dinh.

. _ -Hoc sinh béo céo dugc vé tinh hinh thién tai va
SHL:‘AT”nAh ba)/ an thiét hai do thién tai gdy ra cho dia phuong trong
cdo vé thién tai va 3 dén 5 nin gan day.
thiét hai do thién tai ) ) ) oy
gay ra cho dia 78. -G1éo. vién thu nhép thong tl'l’l phép hoi \{é két .qué
phuong trong mot b tim hiéu cua hoc sinh vé thién tai va thiét hai dQ
nim thién tai gdy ra cho dia phuong trong mot so

nam.
Sau khi tham gia hoat dong nay,hoc sinh:
f’%ﬁfg‘ ;%(Egtrvoéﬁgf‘ . Puge ciing cb thém kién thitc vé thicn tai va ki
vé ohit d& thien tai nang cach phong chong thién tai .
-Rén luyén duoc phém chét tu tin ,trach nhiém.
. Tuan 27
HDGD theo chu deé: Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
Truyén thong vé bién N o ., s
phiap d& phong va| 80. — Suu tam duoc tai liéu va viét dugc bao cao ve

gidam nhe rui ro thién
tai & dia phuong (tt)

thién tai va thiét hai do thién tai gay ra cho dia
phuong trong mot SO nam.
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SHL: Chia se¢ ké
hoach truyen thong
cho nguoi dan dia

— Xay dyng va thuc hién duoc ké hoach truyén
thong cho nguoi dan dia phuong vé nhiing bién
phap dé phong thién tai va giam nhe rui ro khi gap
thién tai.

-Rén luyén dugc nang luc lap ké hoach va tb
chure hoat dong , kha nang thich tng véi su thay
d6i , pham chét trach nhiém .

- Hoc sinh chia s& dwoc ké hoach truyén thong
cho nguoi dan dia phuong vé nhitng bién phap dé
phong thién tai va giam nhe rai ro khi gap thién

phuong vé nhitng| 81. tai
bién phap d& phon ' , ,
thién It)ai \I;é giér% nhg¢ -(?iéo vién thu thap duoc ket qua 1ap ke hoach
rai ro thién tai. cua hoc sinh
Sau khi tham gia hoat dong nay , hoc sinh:
o - Phat ‘trién dugc ki ning truyén théng vé bién
§HD§: Ho1 :fhl . phap dé phong thién tai va giam nhe riii ro khi
Tuyén truyén vién 82 gap thién tai,
101 vé phong, chon ' ) , .
tghién ta?’ 8 8 . -Rén luyén phdm chat manh dan ,tu tin,ton trong
Tuan 28 |va lang nghe
HDGD theo chu 83. SGK, SGV, tranh anh minh hoa, may chiéu,

de: Truyén thdng vé
bién phap dé phong

may tinh két ndi internet
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va giam nhe rui ro
thién tai ¢ dia
phuong (tict 2).

SHL: B4o cado két
qua truyén thong da

SGK, SGV, tranh anh minh hoa, may chiéu,

N 84 7 s X A= =
thuc hién. may tinh két noi internet
Panh gia chii dé 7
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- K& tén va nhan biét duoc mot sd nghé phé bién
trong xa hoi hién dai .
SHDC: N‘ghe npi - Néu dugc vai tro, mot §6 déc trung va xu huong
chuyén ve nghé 85 phat trién cua cdc nghé pho bién trong xa hoi
nghiép trong xa hoi ' hién dai .
Chii dé 8: Kham hién dal. - Ren luyén dugc nang luc ‘thié't ké va :[6 chuc
pha thé gi6i nghd ho?t dér}g ,dinh hudng nghé nghiép;phdm chat
nghiép Tudn 29 cham chi.
(6 tiét)
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Lap dugc danh muc nhitng nghé pho bién trong
HDGD theo chu dé: xa hoi hién dai.
Nghé pho bién trong 86.

x& hoi hién dai

- Néu duoc viéc 1am dédc trung, trang thiét bi,
dung cu lao dong co ban cua mot s6 nghé phé
bién trong x& hoi hién dai.

- Néu duoc nhitng thach thac d6i véi ngudi lao
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SHL: Chia sé danh

dong trong xa hoi hién dai.

- Rén luyén duoc ki nang tim hiéu va dinh huéng
nghé nghié¢p ,giao ti€p va hop tac ; pham chat yéu
qué huong ,trach nhi¢m ,ty chu.

- Chia sé duoc nhing diéu da thu nhan vé nghé phd
trong xa hd1 hién dai.

- Chia sé dugc danh muc nghé phd bién trong xa

muc nghé phé bién 87. hoi hi¢n dai.
trong xa hoi hién dai - Néu dugc cam nhan vé nghé phd bién trong xa
hdi hién dai.
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
- Biét duge nhiing tac dong cua khoa hoc cong
ngh¢ dén hoat dong nghé nghiép trong xa hdi hién
SHDC: Toa dam “ tac dai .
dong cua khoa hoc L 3 o
cong nghé dén hoat 88. - Bu6c dau nhén ra duoc nhitng thir thach doi véi
dong nghé nghicp ngudi lao dong trong x3 hoi hién dai do tac dong
tréng XH hién dai” cia khoa hoc cong nghé dén hoat dong nghé
- Tuén 30 |nghiép.
- Rén luyén duoc nang luc thiét lgé' va tf) chtrc hoat
dong,dinh huéng nghé nghiép,pham chat cham chi.
. Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
HDBGD theo chu dé: A N A LA 1A
Nghé phé bién trong 89, - Lap dugc danh muc nhitng nghé phd bién trong

x4 hoi hién dai (tt)

x4 hoi hién dai.

- Néu duoc viéc lam dac trung, trang thiét bi,
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SHL: Chia sé¢ két
qua ddc trung cua
cac nghé pho bién

dung cu lao dong co ban ciia mot sé nghé phd
bién trong xa hoi hién dai.

- Néu dugc nhitng thach thie déi véi nguoi lao
dong trong xa hoi hién dai.

- Rén luyén duoc ki ning tim hiéu va dinh hudng
nghé nghiép ,giao tiép va hop tac ; pham chat yéu
qué huong ,trach nhi¢m ,ty chu.

- Néu dugc cam nhan va nhitng diéu hoc héi
dugc qua tiét sinh hoat dudi co dau tuan.

trong x& hoi hién 90. - ?}Illia }sléAké(ti qué trai nghiém nghé phd bién trong
dai. xa hoi hién dai. ’ | ‘
Dénh gis chii dé 8 - Banh gia duoc ket qua thuc hién cha dé 8.
Sau khi tham gia hoat dong nay ,HS :
- Biét duoc mdi twong quan giira hing tha nghé
nghi¢p vdi ndng luc hoc tdp cua moi ca nhan .
SHDC: Nghe néi - C6 nhu cau tim hiéu himg thu nghé nghiép dé
chuyén chuyén dé “ xac dinh con duong hoc tdp cua baOn than cho
A i .| 9L .
Hoc tap v61 hing tha phu hop .
nghé nghiép Tuan 31 |- Rén luyén dugc nang luc dinh hudng nghé
nghi¢p ,pham chat trach nhiém . Manh dan , tu
tin trong giao ti€p , thuyét trinh .
HDGD theo chu dé: Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
Hung tha  nghé| 92.

nghiép

— Xay dung va thyc hi¢n duoc ké hoach khao sat
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SHL: Chia sé két qua
khao sat hung tha

htng tht nghé nghiép cua hoc sinh trong trudng.
- Thyc hién cac hoat dong phu hop dé phat trién
hirng thu nghé nghié€p ctia ban than .

- Rén luyén dugce ki ning hop tac ,ling nghe tich
cuc ;nang luc dinh hudng nghé nghiép,pham chat
trach nhiém.

- Chia sé duoc két qua thuc hién hoat dong tiép
ndi ,cam nhan cua ban than vé nhiing diéu hoc
hoi duge sau khi tham gia budi néi chuyén ,trao
do6i vé “hoc tap voi himng tha nghé nghiép ”

nghé nghiép ciia HS 93. - Tr.lflh bﬂay duc_wc. két qua khaf) sat himg thu nghé
. nghiép cua hoc sinh trong truong.
trong truong s
- Gido vién thu thap dugc thong tin phan hoi vé
két qua khao sat hung tha nghé nghiép ctia hoc
sinh .
Sau khi tham gia hoat dong nay HS:
- Biét dugc con duong ,céqh }ua chon ‘nghé
_ y nghép va rén luyén ban than dé dén véi nghe ban
SHDC: Glao‘lu’u Vol than quan tAm , muon chon va dat duoc thanh
Chu d8 9: Hiéu |YY HS \ than}E dat| 94. cong trong hoat dong nghé nghiép .
ban than- Ch trong nghé nghi¢p . N C , A1 A
an than- Laon Tudn 32 |~Reén luyén ning lyc giao tiep va hop tac, thiet ko
dung nghe va td chirc hoat dong, dinh hudng nghé nghiép.
(15 tict) -Htng tht ,tu tin tham gia cac hoat dong
HPGD theo chu dé: Sau khi tham gia hoat dong nay HS:
Rén luyén, hoc tap| 95.

theo dinh hudéng nghé

- Rén luyén duogc suc khoé, do bén, tinh kién tri,
su cham chi trong cong viéc va co thai d ton
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nghiép

SHL: Chia sé¢ nhiing
viec d3 lam dé rén
luyén sutc khoe, do
bén, tinh kién tri, su
cham chi, chuan bi
cho dién dan “ Nghé
nao cling dang duogc
ton trong”

96.

trong ddi véi lao dong nghé nghiép.

- Néu dugc pham chat va niang lyc cin co cua
nguoi lao dong trong xa hdi hién dai.

-Tu danh gia duogc viéc rén luyén phém chit va
nang luc cua ban than phu hop véi yéu cau cua
nguoi lao dong trong xa hdi hién dai.

-Dinh buc’mg duoc cac nhém moén hoc ¢ trung
hoc pho6 thong lién quan dén hudng nghiép.

- Xay dung dugc ké hoach hoc tap

hudng nghiép.

-Rén luyén duoc ki nang lap ké hoach va to chirc
,thuc hién qké ho,ach ,nang lyc dinh hudng nghé
nghiép ;pham chat trach nhiém .

-Chia s¢ dugc két qua thuc hién hoat dong tiép
ndi, cam nhan cua ban than va nhiing diéu hoc
hoi dugc qua giao luu voi cyu hoc sinh thanh dat
trong nghé nghiép & tiét sinh hoat duéi co.

-Chia sé dugc nhitng viéc 1am dé rén luyén stuc
khée, do bén, tinh kién tri ,sy chdm chi trong
cong viéc cua ban than.

- Hiéu dugc muc dich,yéu cAu va ndi dung can
thé hién trong bai tho luan dé tham gia dién dan
“Nghé nao ciing dang duoc tén trong ” hoic
dong trong hoat dong gido duc theo chu dé cua
tirng ké tiép.
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SHDC: Ngay héi tu

Sau khi tham gia hoat dong nay,HS:

-Tim hiéu dugc mét sb dic trung , yéu cu cua
nghé ma ban than huing tha , muon chon.

-X4c dinh duge mot sd dic diém cua ban than
phu hgp hodc chua phu hop vé1 nghé ban than
hing thu.

z X n 97 .
van nghé nghiép -C6 _dinh huéng hoc tap, ren luyén dé dén voi
. ngh€ ma ban than hing thu.
Tuan 33 L .

a -Rén luyén duoc nang 11_10 'Ehlét ké va to chl'Ig
hoat dong, giai quyét van dé, dinh huéng nghé
nghi¢p; pham chat ty tin, trach nhiém

HDGD theo chi dé:
Kiém tra danh,
danh gi4 cudi HKI1 | 98
Chia sé dugc két qua thuc hién hoat d(f)r‘lg tiép

) ) L X ndi, cdm nhan cua ban than va nhiing di€u hoc
SHVL' . Cf:la ASe hket hoi duogc qua giao luu ’V(')‘i cuu hoc sinh thanh dat
una ren W‘?”’ ) oC trong nghé nghiép & tiét sinh hoat dudi co.
tap theo dinh hudng 99

nghé nghiép cua
ban than (Tiét 1)

-Chia sé dugc nhitng viéc 1am dé rén luyén stuc
khoe, d0 bén, tinh kién tri ,sy cham chi trong
cong vi¢c cua ban than.
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SHDC: Dién dan
Nghé nao cling dang
dugc ton trong”

100

HDGD theo chu dé:
Rén luyén, hoc tap
theo dinh huéng nghé
nghiép (tt

101

SHL: Chia sé két qua
rén luyén, hoc tap
theo dinh huéng nghé
nghiép.

102

Tuan 34

-Hoc sinh chia sé¢ dugc két qua thuc hién hoat
dong tiép ndi ,cam nhan va nhiing diéu hoc hoi
duoc qua tham gia ngay hoi tu van huéng nghiép
trong tiét sinh hoat dudi co.

- Chia sé duoc két qua tim hiéu cac mon hoc &
cip Trung hoc phd théng lién quan dén dinh
huéng nghé nghiép cua ban than.

Sau khi tham gia hoat dong nay HS :

-Nhan thirc dugc nghé nao trong xa hoi cling don
dugc ton trong.

- C6 thai d6 ton trong ddi véi lao dong nghé
nghiép.

- Rén luyén dugc ki nang ;thuyét trinh ning luc
tu chu, dinh hudng nghé nghiép.

- Hing thq, ty tin khi tham gia hoat dong.

- Sau khi tham gia hoat dong nay HS:

- Rén luyén duoc suc khoé, do bén, tinh kién tri,
sy cham chi trong cong viéc va co thai d ton
trong doi voi lao dong nghé nghiép.

— Néu dugc pham chat va nang lyc can cé cua
nguoi lao dong trong xa hdi hién dai.

— Ty danh gia dugc viéc rén luyén pham chat va
nang lyc cua ban than phu hgp véi yéu cau cua
nguoi lao dong trong xa hoi hién dai.
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- Dinhq hudéng dugc cdc nhdém mon hoc & trung
hoc phd thong lién quan dén hudng nghiép.

— Xay dung duogc ké hoach hoc tap hudng
nghiép.

—Rén luyén dugc ki nang lap ké hoach va to chirc
,thuc hién ké hoach ,ndng lyc dinh hudng nghé
nghi¢p ;pham chat trach nhi¢m .

SHDC: Tong két nam
hoc

103.

HDGD theo chu dé:
Rén luyén, hoc tap
theo dinh huéng nghé
nghiép (tt)

104.

SHL: Tong két nim
hoc tai 16p

Panh gia chii dé 9

105.

Tuén 35

-Hoc sinh chia s¢ duogc két qua thyc hién hoat
dong tiép ndi ,cling nhan va nhitng diéu hoc hoi
qua dién dan véi chu dé “nghé nao ciing dang
dugc ton trong” trong tiét sinh hoat dudi co.
-Chia sé duoc két qua thyc hién ké hoach rén
luyén, hoc tap theo dinh hudng nghé nghi¢p cua
ban than

Sau khi tham gia hoat dong nay HS:

-Drfinhw gia duoc két qua hoc tap va rén luyén ctua
tap thé 16p va ban than .

- C6 ké hoach hoc tap va rén luyén cho nim hoc
tiép theo.

-Reén luyén duge ky nang tu danh gia ban than,
boi dudng pham chat cham chi, trach nhiém.

-Gido vién to chirc cho hoc sinh trong l6p dénh
gi& va tham gia tong két nam hoc cung gido vién
cha nhiém.

-Trao gidy khen, phan thuéng cho nhitng hoc
sinh dat thanh tich trong hoc tap, rén luyén.
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-Biéu dién mot sb tiét muc van nghé.
-Cam két thuc hién* Hé vui bo ich, an toan”.
- Panh gia duoc két qua thuc hién cha dé 9.

4.3.4. Hoat dong trai nghiém 9

TT

Bai hec (1)

So tiét
(2)

Y&u cau can dat (3)

HOCKI |

CHU PE 1: EM VOI NHA TRUON

G (9 tiét)

Noi dung 1: TON TRONG
SU KHAC BIET VA
SONG HAI HOA VOl
CAC BAN, THAY CO

1.Kién thic:

Sau khi tham gia hoat dong nay HS co6 kha nang:

-Nhan dién dugc biéu hién ton trong su khac biét va séng hai hoa véi cac ban, thay co.
-Thé hién duogc hanh vi, thai do ton trong su khéc biét va séng hai hoa véi cac ban,
thay co.

-Phat trién pham chat nhan &i, khoan dung.

2.Nang luc:

Nang luc chung:

+ Thich tng véi cudc sdng thong qua cac hoat dong thé hién ton trong su khéac

biét va sdng hai hoa véi ban bg, thay co.

+ Thiét ké va to chirc hoat dong phong chong bt nat hoc duong, lao dong cong

ich, 1am san pham déng gop xay dung truyén thong nha truong.

Nang luc riéng:

+ Ty chu trong cac mbi quan hé véi ban be, thay co.
+ Glao tiep va hop tac khi tham gia cac h0at dong trong chi dé.

3. ‘Pham chét: .
Boi dudng tinh yéu ban bé. thay cb giao, truong 16p

Ni dung 2: PHONG
CHONG BAT NAT HQOC

1.Kién thirc: ) i ) )
-Xay dyng dugc ké hoach t6 chirc hoat dong phong chong bat nat hoc duong.
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PUONG

-Tham gia thyc hién hoat dong phong chong bat nat hoc dudng va danh gia hiéu qua
cua hoat dong nay.

-Thé hién thai d6 khong dong tinh vai hanh vi bt nat hoc duong.

2.Nang luc:

Ning lwc chung:

+ Thich ttng véi cudc séng thong qua cac hoat dong thé hién ton trong su khéc

biét va séng hai hoa voi ban be, thay co.

+ Thiét ké va to chuc hoat dong phong chong bat nat hoc duong, lao dong cong

ich, 1am san pham déng gop xay dung truyén thdng nha truong.

Nang luc riéng:
+ Tu chu trong cac mdi quan hé véi ban be, thay co.
+ Glao tiép va hop tac khi tham gia cac h0at dong trong chu dé.

3. Pham chit: .
Boi dudng tinh yéu ban bé. thay c6 giao, truong 16p

Ngi dung 3: XAY DUNG
TRUYEN THONG NHA
TRUONGVA LAP KE
HOACH LAO PONG
CONG ICH

1.Kién thirc:

Sau khi tham gia hoat dong nay HS co6 kha nang:

-Lam duoc c4c san pham déng gop xay dung truyén théng nha truong.

-X4c dinh dugc muyc tiéu va xay dung duoc ké hoach cho céc budi lao dong cong ich &
truong.

-C0 'y thirc dong gbp cho hoat dong xay dung truyén thong nha truong.

2.Nang luc:

Ning lwc chung:

+ Thich tng véi cudc séng thong qua cac hoat dong thé hién ton trong su khéc
biét va séng hai hoa voi ban be, thay co.

+ Thiét ké va té chic hoat dong phong chong bit nat hoc duong, lao dong cong
ich, 1am san pham déng gop xay dung truyén thdng nha truong.

Ndang luc riéng:
+ Tu cha Jtrong cac moi quan hé vai ban be, thay co.
+ Glao tiép va hop tac khi tham gia cac h0at dong trong chu dé.

3. Phim chit:

B6i dudng tinh yéu ban be. thay cé gido, truong 16p

CHU PE 2: KHAM PHA BAN THAN (12 tiét)
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Noi dung 1: NHAN DIEN
PIEM TICH CUC VA
CHUA TiCH CUC
TRONG HANH VI GIAO
TIEP, UNG XU CUA BAN
THAN

1. Vé kién thic
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
-Nhan dién duoc diém tich cuc va diém chwa tich cuc trong hanh vi giao tiép, ung xir
cua
ban than.
-Thuc hién duoc viéc rén luyén ki ning giao tiép, ung xt cua ban than trong cudc
s6ng
hang ngay.
2. Nang luc
* Nang luc chung:
+ Giao tiép, tng xir v4i ngudi than, ban be, thay ¢ va moi ngudi phi hop voéi
cac chuan muc x4 hoi.
+ Giai quyét cac van dé trong giao tiép, ang xur; trong qué trinh thich nghi véi
nhitng thay ddi cua cudc séng.
* Nang luc riéng:
- C6 kha nang hop tac giai quyét nhitng van dé mot céach triét dé, hai hoa.
3. Pham chat
+ C6 trach nhiém vaéi ban than.
+ Kién tri, cham chi rén luyén ban than.

Néi dung 2: KHAM PHA
KHA NANG THIiCH
NGHI CUA BAN THAN

1. Vé kién thirc
-Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co6 kha nang:
-Kham pha duoc kha ning thich nghi ctia ban than véi sy thay d6i trong mét sb tinh
hudng cua cudc séng.
-Pé xuat va thyc hién duogc bién phap rén luyén dé phat trién kha niang thich nghi cua
ban than.
2. Nang luc
* Nang luc chung:
- Nang lyc giao tiép, hop tac
* Nang luc riéng:
- Ki ning tranh bién, thuong thuyét
3. Pham chat
- HS cham chi trong viéc hoc chu dé, trung thuc, trach nhiém, nhan i
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CHU DPE 3: TRACH NHIEM VOI BAN THAN (13 tiét + 2KT)

N@i dung 1: TRACH
6 | NHIEM VOI NHIEM VU
PUQC GIAO (3 tiét).

7 tiét

1. Kién thirc

Sau chu dé nay, HS sg:

-Thyc hién c6 trach nhiém cac nhiém vu dugc giao, Gmg ph6 duoc véi nhimng cang
thang trong qua trinh hoc tap va truéc cac &p luc cua cudc song.

2.Vé ning luc

Ning luc chung:

+ Thiét ké va t6 chuc hoat dong thé hién cd trach nhiém véi nhiém vu duoc giao.

+ Thich tng véi cudc sdng qua cac hoat dong tng pho voi cang thang trong qué trinh
hoc tap va &p luc caa cudc séng

Ning luc riéng:

- C6 kha nang hop tac giai quyét nhitng van dé mot céach triét dé, hai hoa.

3. Pham chat

+ Trach nhiém trong viéc thuc hién cac nhiém vu duoc giao.

+ Trung thyc trong viéc bdo cao cac san pham hoc tap va viéc thuc hién céc trai
nghiém.

7 | Kiém tra dinh ki giira ki 2

2 tiét

Kiém tra cac néi dung da day va hoc

1. Vé kién thic:

banh gia cac nang luc sau cua HS:

Niing luc gidi quyét van dé:

-Lwa chon duoc cach giai quyét thé hién thai d6 ton trong su khac biét va séng hai hoa
véi ban be.

-Lya chon duoc cach giai quyét thé hién cd trach nhiém vai nhiém vy dugc giao.
Niing luc giao tiép:

-Nhan dién duoc diém tich cuc, chua tich cuc trong hanh vi giao tiép, (ng xu trong
cac tinh huéng cua cugc song.

2. V& niing lyc:

- Biét van dung kién thirc da hoc vao viéc giai quyét cac van dé.

3. V& pham chit:

- CO y thire tu gidc lam bai mot cach trung thuce, khong sao chép bai cua ban.

8 Néi dung 1: TRACH

1. Kién thic
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NHIEM VOI NHIEM VU
PUQC GIAO (4 tiét)

Sau chu dé nay, HS sg:

-Thuc hién c6 trach nhiém cac nhiém vu dugc giao, tmg ph6 duoc véi nhimg cang
thang trong qua trinh hoc tap va truéc cac &p luc cia cudc song.

2.V/é ning luc

Ning lwc chung:

+ Thiét ké va t6 chuc hoat dong thé hién cd trach nhiém véi nhiém vu duoc giao.

+ Thich ttng véi cudc sdng qua cac hoat dong tng pho voi cang thang trong qué trinh
hoc tap va &p luc caa cudc séng

Ning luc riéng:

- Cé kha nang hop tac giai quyét nhitng van dé mot cch triét dé, hai hoa.

3. Pham chat

+ Trach nhiém trong viéc thuc hién cac nhiém vu dugc giao.

+ Trung thyc trong viéc bdo cdo cac san pham hoc tap va viéc thuc hién céc trai
nghiém.

Ndi dung 2: UNG PHO
VOI CANG THANG VA
AP LUC

1. Kién thirc

Sau chu dé nay, HS sé:

-Xac dinh dugc nhitng cach (ng phd véi cang thang trong qua trinh hoc tap va &p luc
cuia cude song.

-Ung pho dugc voi nhitng cang thang trong qui trinh hoc tap va uudc cac ap luc cua
cudc song.

-Hinh thanh y thirc rén luyén dé tng pho véi cing thang trong qué trinh hoc tap va
trudc cac &p luc cua cudc song.

2.Vé ning luc

Ning lyc chung:

+ Thiét ké va t6 chirc hoat dong thé hién cd trach nhiém véi nhiém vu duoc giao.

+ Thich g véi cudc sdng qua cac hoat dong tng pho voi cang thang trong qué trinh
hoc tap va ap luc cua cudc séng

Ning luc riéng:

- Co kha nang hop tac giai quyét nhitng van dé mot céach triét dé, hai hoa.

3. Pham chét

+ Trach nhiém trong viéc thuc hién cac nhiém vu dugc giao.

+ Trung thuc trong viéc bao céo cac san phém hoc tap va viéc thyc hi¢n cac trai
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| nghiém

CHU PE 4: REN LUYEN BAN THAN (13 tiét +2KT)

N¢i dung 1: TAO PONG
LUC CHO BAN THAN

1. Vé kién thirc:

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS

-Biét cach tao dong luc cho ban than dé thyc hién hoat dong.

-Xay dung duoc ngan sach ca nhan hop li, trong d6 tinh dén cac khoan thu, chi, tiét
kiém, cho, tang.

2. Nang luc:

* Nang lwc chung:

+ 'Thiét ké va to chirc hoat dong: thiét ké va té chic chuong trinh toa dam, chuong

10 trinh giao luu, xay dung ngan séch ca nhan hop li.
+ Tu duy phan bién vé nhitng khoan thu, chi, tiét kiém, cho, ting va can déi thu chi.
* Nang luc riéng:
-K1i ning ra quyét dinh chi tiéu phd hop truéc nhitng anh huéng cua ching
3. Pham chit:
+ Nhan &i: chia sé ngan sach ca nhan véi nhirng hoan canh kho khan trong cudc séng.
+ Tiét kiem: biét tiét kiém trong ngan sach ca nhan.
+ Trach nhiém: c6 trach nhiém trong lam viéc nhém, thuc hién cac nhiém vu duoc
giao.
1. Vé kién thirc:
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS
-Xay dung duoc ngan sach ca nhan hop li, trong d6 tinh dén cac khoan thu, chi, tiét
Noi dung 2: XAY DUNG Ig;g?t’éng.
NGAN SACH CA NHAN < i
11 HOP LT 2. Nang luc:

Ning luc chung:

-Tu chu va tu hoc, Giao tiép va hop tac, Giai quyét van dé va sang tao

Ning luc riéng:

- C6 kha nang hop tac giai quyét nhitng van dé mot céach triét dé, hai hoa.

3. Pham chat

+ Nhan 4i: chia sé ngan sach ca nhan véi nhitng hoan canh kho khan trong cudc song.
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+ Tiét kiém: biét tiét kiém trong ngan sach ca nhan.
+ Trach nhi¢m: c6 trach nhiém trong lam viéc nhom, thuc hién cac nhi¢m vu duoc
giao.

12

Kiém tra
cudi hoc ky |

1. Vé kién thirc:

banh gia cac nang luc sau cua HS:

Ning lyc giai quyét van dé: Bé xuat dugc cach ting phd véi nhimg cing thang trong
cudc song.

Ning lyc tu chi: Lap duoc ngan sach ca nhan hop 1i, trong d6 tinh dén cac khoan thu,
chi, tiét kiém, cho, tang.

2. V@& niing luc:

- Biét van dung kién thtrc da hoc vao viéc giai quyét cac cau hoi va bai tap cu thé.

3. Vé pham chat:

- CO y thure tu giac lam bai nghiém tuc.

CHU PE 5: EM VOI GIA PINH (9

tiét)

13

Noi dung 1: TAO BAU
KHONG KHI VUI VE,
YEU THUONG VA GIAI
QUYET BAT PONG
TRONG GIA DINH

1.Kién thic:

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

-Tim hiéu cach tao bau khdng khi vui vé, yéu thuong, cung cac thanh vién xay dung
gia dinh hanh phlc va rén luyén cac ki niang tao bau khéng khi vui vé, yéu thuong,
cung céc thanh vién xay dung gia dinh hanh phdc.

-Tao duoc bau khong khi vui vé, yéu thuong trong gia dinh, ciing cac thanh vién xay
dung gia dinh hanh phc.

-Biét giai quyét bat déng trong quan hé giita ban than véi cac thanh vién trong gia
dinh hoac gitta cac thanh vién.

2.Nang luc:

Nang lyc chung:

-Tu chii va tu hoc, Giao tiép va hop tac, Giai quyét van dé va sang tao

Nang luc riéng:

- C6 kha ning hop tac giai quyét nhitng vin dé mot céach triét dé, hai hoa.

3. Pham chat

- Yéu thuong gia dinh, ban bé, thay cd ...
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HOC KY 2

14

Noi dung 2: TO CHUTC,
SAP XEP KHOA HQC
CONG VIEC GIA PINH

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

-Tim hiéu duogc céch to chirc, Sap xép khoa hoc cong viéc gia dinh.

-T6 chuc, sap xép duoc cac cdng viéc trong gia dinh mot cach khoa hoc.
-Rén luyén ki ning t6 chuc, sap xép khoa hoc cong viéc gia dinh.
2.Nang luc:

Nang luc chung:

-Tu chi va tu hoc, Giao tiép va hop tac, Giai quyét van dé va sang tao
Nang luc riéng:

- Cé kha nang hop tac giai quyét nhirng van dé mot céch triét @, hai hoa.
3. Pham chét

- Yéu thuong gia dinh, ban bg, thay c0 ...

15

Noi dung 3: BIEN PHAP
PHAT TRIEN KINH TE
GIA DINH

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS: 7 ’
-Tiim hiéu duoc cac bién phap phét trién kinh té gia dinh.

-Dé xuat duoc mot sb bien phap phat trién kinh té phi hop véi gia dinh minh.

2.Nang luc:

Nang luc chung:

-Tu chi va tu hoc, Giao tiép va hop tac, Giai quyét van dé va sang tao
Ning luc riéng:

- C6 kha ning hop tac giai quyét nhitng van dé mot cach triét dé, hai hoa.
3. Pham chat

- Yéu thuong gia dinh, ban bé, thay c0 ...

CHU PE 6: EM VOI CONG PONG

(9 tiét)

16

Ngi dung 1: XAY DUNG
VA PHAT TRIEN CONG
PONG

1.Kién thirc:

Sau chu dé nay, HS sé:

-Trinh bay dugc hiéu biét vé mang luéi quan hé cong dong.
-Biét cach xay dung mang luéi quan hé cong dong.

-HS tich cyc tham gia cac hoat dong giéo duc truyén théng va phat trién cong dong &

dia phuong.
2.Vé nang luc
Ning luc chung:
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+ Thiet ke va to chirc thuc hién dé tai khao sat; gido duc truyen thong va phét trien
cong dong ¢ dia phuong; truyén thdng trong cong dong vé van dé hoc duong.

+ Thich &ng véi cudc séng qua tham gia cac hoat dong xay dung va phat trién cong
ddng.

+ T w chu, giao tiép va hop tac, giai quyét van d& khi tham gia céc hoat dong xay
dung va phat trién cong déng, khao sat thuc trang giao tiép cua HS trén mang x4 hoi,
truyén thdng trong cong dong vé nhitng van dé hoc duong.

Ning luc riéng:

- Co kha nang hop tac giai quyét nhitng vin dé mét céch triét dé, hai hoa.

3. Pham chét

+ Trach nhiém déng gop xay dung va phét trién cong déng & dia phuong.

+ Trung thuc trong viéc thuc hién va béo céo két qua khao sat dé tai, cac ké hoach
hoat dong da xay dung.

17

Noi dung 2: KHAO SAT
THUC TRANG GIAO
TIEP CUA HOC SINH
TREN MANG XA HOI

1.Kién thic:

Sau chu dé nay, HS s&:

-Thuc hién dugc dé tai khao sat vé thuc trang giao tiép caa HS trén mang xa hoi.

-C6 ki nang khao sat va c6 co hoi tiép can vai nhitng théng tin thuc té trong qué trinh
thuc hién khao sat.

2.Vé ning luc

Nang luc chung:

+ Thict ké va to chirc thuc hién dé tai khao sat; gido duc truyen thong va phét trién
cong dong ¢ dia phuong; truyén thdng trong cong dong vé van dé hoc duong.

+ Thich wng véi cudc sdng qua tham gia cac hoat dong xay dung va phat trién cong
dong.

+ T w chy, giao tlep va hop tac, giai quyét van dé khi tham gia cac hoat dong xay
dung va phat trién cong dong, khao sat thuc trang giao tiép cua HS trén mang xa hoi,
truyén thdng trong cong dong vé nhitng van dé hoc duong.

Ning luc riéng:

- Co kha nang hop téc giai quyét nhitng van dé mot céch triét dé, hai hoa.

3. Pham chat

+ Trach nhiém déng gop xay dung va phét trién cong déng & dia phuong.
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+ Trung thuc trong viéc thuc hién va béo céo két qua khao sat dé tai, cac ké hoach
hoat dong da xay dung.

18

Néi dung 3: TRUYEN
THONG TRONG CONG
PONG VE NHUNG VAN

PE HQC PUONG

1.Kién thic:

Sau chu dé nay, HS sg:

-Néu dugc mot s6 vin d&  dién ra trong moi trudng hoc dudng va xac dinh duoc
nhimg vin d¢ HS c6 thé truyén thong trong cong dong.

-Xay dung duogc ké hoach va thuc hién dugc ké hoach truyén thong trong cong déng
vé nhitng vin d@& hoc dudng.

2.\/é ning luc

Niang luc chung:

+ Thiét ké va to chiic thuc hién dé tai khao sat; gio duyc truyen thong va phat trién
cong dong ¢ dia phuong; truyén thong trong cong dong vé van dé hoc duong.

+ Thich &ng véi cudc séng qua tham gia cac hoat dong xay dung va phat trién cong
ddng.

+ T u chu, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé khi tham gia cac hoat dong xay
dung va phat trién cong déng, khao sat thuc trang giao tiép cua HS trén mang x4 hoi,
truyén thdng trong cong dong vé nhitng van dé hoc duong.

Ning luc riéng:

- C6 kha nang hop tac giai quyét nhitng van dé mot céach triét dé, hai hoa.

3. Pham chat

+ Trach nhiém déng gop xay dung va phét trién cong dong o dia phuong.

+ Trung thuc trong viéc thuc hién va béo céo két qua khao sat dé tai, cac ké hoach
hoat dong da xay dung.

CHU BPE 7: EM VOI THIEN NHIEN VA MOI TRUONG (13 tiét +2KT)

19

Noi dung 1: VIET NAM -
TO QUOC TOI

1.Kién thirc:

Sau chu dé nay, HS s&:

-Thiét ké duoc san pham thé hién vé dep danh lam thing canh, canh quan thién nhién
cua dat nudéc.

-Xay dyng va thuc hién dugc ké hoach quang ba vé  danh lam thiang canh, canh quan
thién nhién cuaa dat nuéc.
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2.Nang luc:
Ning lwc chung:
+ Thiét ké va té chuc hoat dong:
-Quang bé vé danh lam thiang canh, canh quan thién nhién cua dat nuéc.
-Khao sat vé nguyén nhan 6 nhiém moéi truong (dat, nude, khdng khi,...) tai dia ban
sinh sdng.
-Tuyén truyén dén ngudi dan dia phuong cac bién phap phong chéng 6 nhiém va bao
V¢ moi truong.
+ Tu duy phan bién vé nhitng nguy@n nhan & nhiém moi truong.
+ Truyén thong vé cac bién phap phong chéng 6 nhidm va bao vé méi truong.
Ning luc riéng:
- C6 kha nang hop tac giai quyét nhitng van dé mot céach triét dé, hai hoa.
3. Pham chat
+ Yéu quy T6 qudc Viét Nam tuoi dep.
+ C0 trach nhiém trong viéc:
-Quang ba vé dep cua cac danh lam thang canh, canh quan thién nhién cia dat nudc.
-Tuyén truyén dén nguoi dan dia phuong vé cac bién phap phong chdng 6 nhiém va
bao vé moi truong.

20

Néi dung 2: PHONG
CHONG O NHIEM VA
BAO VE MOI TRUONG
(Tiét 1).

1.Kién thic:

Sau chu dé nay, HS sé:

-Thuc hién duoc d& tai khao sat vé nguyén nhan & nhiém mdi truong (dat, nudc,
khong khi,...) tai dia ban sinh song.

-Tham gia tuyén truyén dén ngudi dan dia phuong cac bién phap phong chong 6
nhiém va bao vé moi truong.

2.Nang lgc:

Ning luc chung:

+ Thiét ké va to chuc hoat dong:

-Quang ba vé danh lam thing canh, canh quan thién nhién cua dat nuéc.

-Khao st v& nguyén nhan 6 nhiém méi truong (dat, nude, khong khi,...) tai dia ban
sinh séng.

-Tuyén truyén dén nguoi dan dia phuong cac bién phap phong chéng 6 nhiém va bao
V€ moi truong.
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+ Tu duy phan bién vé nhitng nguy@n nhan & nhiém mai truong.
+ Truyén théng vé cac bién phap phong chdng 6 nhidm va bao vé méi truong.
Ning luc riéng:
- C6 kha nang hop tac giai quyét nhitng van dé mot céach triét dé, hai hoa.
3. Pham chat
+ Yéu quy T6 qudc Viét Nam tuoi dep.
+ C6 trach nhiém trong viéc:
-Quang ba ve dep cua cac danh lam thing canh, canh quan thién nhién cua dat nudc.
-Tuyén truyén dén ngudi dan dja phuong vé cac bién phap phong chéng 6 nhiém va
bao vé moi truong.

21

KIEM TRA PINH KI
GITAHQCKI I1.

1. V& kién thic:

-Panh gia nang luc thiét ké va to chic hoat dong cia HS sau khi tham gia cac chu dé
5, 6, 7 trong chuong trinh Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép I6p 9. Nang luc nay
duoc thé hién & cac ki ning:

+ Lap va thuc hién ké hoach t6 chuc hoat dong nhiam tao bau khong khi vui vé, yéu
thuong trong gia dinh.

+ Lap va thuc hién ké hoach tham gia hoat dong gi4o duc truyén thong va phat trién
cong dong ¢' dia phuong.

+ Lap va thuc hién ké hoach t6 chtc hoat dong quang ba danh lam thiang canh, canh
quan thién nhién cua dat nudc.

-Panh gia pham chat nhan i, trach nhiém, trung thuc, yéu nudc thé hién qua hanh
dong, thai do cua ITS khi thuc hanh 1ap va thuc hién ké hoach té chuc cac hoat dong,
viét bao cdo va thuyét trinh gioi thiéu san pham thyuc hanh.

2. V@& niing lyc:

- Biét van dung kién thirc da hoc vao viéc giai quyét cac van dé.

3. Vé pham chat:

- CO y thic tu gidc lam bai mot cach trung thuc, khéng quay cop

22

Noi dung 2: PHONG
CHONG O NHIEM VA
BAO VE MOI TRUONG
(Tiét 2,3,4,5,6,7)

1.Kién thic:

Sau chu dé nay, HS sg:

-Thuc hién duoc d& tai khao sat vé nguyén nhan & nhiém mdi truong (dat, nuéc,
khong khi,...) tai dia ban sinh séng.
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-Tham gia tuyén truyén dén ngudi dan dia phuong cac bién phap phong chong 6
nhiém va bao vé moi truong.

2.Nang luc:

Ning luc chung:

+ Thiét ké va t6 chuc hoat dong:

-Quang ba vé danh lam thing canh, canh quan thién nhién cua dat nuéc.

-Khao st v& nguyén nhan 6 nhiém méi trudong (dat, nude, khdng khi,...) tai dia ban
sinh séng.

-Tuyén truyén dén ngudi dan dia phuong cac bién phap phong chéng 6 nhiém va bao
V¢ moi truong.

+ Tu duy phan bién vé nhitng nguy@n nhan & nhiém moi truong.

+ Truyén thong vé cac bién phap phong chéng 6 nhiém va bao vé méi truong.

Ning luc riéng:

- C6 kha ning hop tac giai quyét nhitng van dé mot céach triét dé, hai hoa.

3. Pham chat

+ Yéu quy T6 qubc Viét Nam tuoi dep.

+ C6 trach nhiém trong viéc:

-Quang bé vé dep cua cac danh lam thing canh, canh quan thién nhién caa dat nuéc.
-Tuyén truyén dén ngudi dan dia phuong vé cac bién phap phong chdng 6 nhiém va
bao vé moi truong.

CHU DPE 8: KHAM PHA THE GIO

| NGHE NGHIEP (6 tiét)

23

Ndi dung 1: NGHE EM
QUAN TAM

1.Kién thic:

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:

-HS x4c dinh va ké dugc tén nhitng nghé minh quan tam.

-HS chia s¢ duoc hiéu biét, kinh nghiém cua ban than vé nghé em quan tdm va cach
tim hiéu, thu thap théng tin vé nghé minh quan tam.

2.Nang luc:

* Nang lyc chung:

+ Pinh huéng nghé nghiép théng qua viéc tim hiéu, phan tich cac hoat dong dic
trung, trang thiét bi, dung cu lao dong co ban, yéu cau vé pham chat, niang luc cia
ngudi 1am nghé minh quan tam.
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+ Thiét ké va to6 chuc hoat dong tim hiéu nghé minh quan tam.

+ Tu chy, giao tlep hop tac, giai quyet van dé thong qua viéc thuc hién cac nhiém
vu tim hiéu nghé, gigi thiéu san pham va trai nghiém nghé minh quan tam.

* Nang luc riéng:

-Lap duoc danh muc nhitng nghé phé bién trong xa hoi hién dai

3. Pham chat

Y&u T quéc, cham chi, trung thuc, ¢é trach nhiém qua viéc thuc hién cac nhiém vu
tim hiéu, bao céo két qua tim hiéu nghé minh quan tam.

CHU PE 9: HIEU BAN THAN, CHON PUNG NGHE (13 tiét +2 KT)

24

Noi dung 1: HE THONG
CAC CO SO GIAO DUC
NGHE NGHIEP CUA
TRUNG UONG VA DPIA
PHUONG

1.Kién thirc:

-Biét dugc nhimg noi dung co ban vé hé thong cac co sd gido duc nghe nghiép & nudc ta
-Chia sé dwoc mot sd thong tin vé hé thdng cac co so gido duc nghé nghiép cta trung uong
va dia phuong.

-Trinh bay dugc ndi dung, cach thirc tim hiéu hé thong cic co so giao duc nghé nghiép ctia
trung uong va dia phuong.

-Tim hiéu va gidi thidu dugc cac ndi dung thong tin can thiét vé  cac co sé gido duc nghé
nghiép clia trung uong va dia phuong ma ban than tim kiém, thu thap duoc qua hoat dong
thuc hanh.

2. Nang lurc:

Nang luc chung:

+ Dinh huéng nghé 'nghiép thong qua viée tim hiéu céc co s& gido duc nghé nghiép; tham
van y kién va ra quyét dinh lya chon con dudng hoc tap, lam viéc tiép theo sau THCS.

+ Thiét ké va t6 chirc thuc hién ké hoach phat trién ban than theo dinh hudng nghé nghiép.

+ Nhan thirc so thich, kha nang, diém manh, diém han ché cta ban than.

+ Thuc hién ké hoach rén luyén, phat trién cac phém chit, nang luc co ban cua nguoi lao
dong.

+ Tu chu, giao tiép, hop tac, giai quyet van dé khi thyuc hién cac nhiém vu: tim hiéu co so
gido duc nghé nghiép, tham vén y kién nguoi than, thay co vé  con dudng hoc tap, 1am viéc
tiép theo sau THCS.

Nang luc riéng:

- C6 kha ning hop tac giai quyét nhitng van d& mot cach triét dé, hai hoa.

3. Pham chét
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+ Cham chi, trach nhiém trong viéc tim hiéu va bao co két qua tim hiéu hé thong co so gido
duc nghé nghiép.

+ Trung thyc trong viéc tham van y kién va ra quyét dinh lga chon con duong hoc tap, 1am
viée tiép theo sau THCS; ty danh gid hiéu qua cta viéc rén luyén pham chat, ning

luc can ¢ clia ngudi lao dong.

25

KIEM TRA PINH KY
CUOI NAM HOQC (2 tiét)

1. V& kién thirc:

- Noi dung kién thuc trong chu dé 8,9 .

-Danh gia két qua rén luyén cac ning luc va pham chat sau khi HS tham gia cac cha
dé trong chuong trinh hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 9.

-Panh gia ning lyc nang luc dinh huéng nghé nghiép, thiét ké va té chic hoat dong,
thé hién qua cac ki nang:

+ Xac dinh nhitng nghé ban than quan tam, mudn chon.

+ Lap va thuc hién ké hoach tim hiéu nghé em quan tam.

+ Thuyét trinh gigi thiéu san pham thuc hanh tim hiéu nghé em quan tam.

-Panh gia pham chat trach nhiém, trung thuc qua viéc HS thuc hanh tim hiéu nghé
em quan tam, thiét ké va thuyét trinh gisi thiéu san pham thuc hanh.

2. Vé ning luc:

- Biét van dung kién thtrc d hoc vao viéc giai quyét cac van dé.

3. Vé pham chat:

- CO y thuc tu gidc lam bai mot cach trung thuc, khéng quay cop
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Néi dung 2: REN LUYEN,
PHAT TRIEN BAN THAN
THEO YEU CAU CUA
PINH HUONG NGHE
NGHIEP

1. Kién thic:

-Cé dugc nhiing hiéu biét can thiét vé cac con duong tiép theo sau THCS; budc dau
xéac dinh dugc dinh huéng hoc tap, 1am viéc sau khi tot nghiép THCS.

-Biét cach tham van va tham van duoc y kién ciia ngudi than, thay cd vé con dudong
tiép theo sau THCS.

-Ra quyét dinh lya chon con duong hoc tap, 1am viéc sau THCS.

-Lap va thuc hién duoc ké hoach phat trién ban than dé dat dwoc yéu cau cua dinh
huéng nghé nghiép.

-Tu danh gid duoc hiéu qua cua viéc rén luyén pham chat va nang luc can c6 cua
nguoi lao dong.

2. Nang luec:
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Nang luc chung:

+ Dinh huéng nghé _nghiép thong qua viée tim hiéu céc co s& gido duc nghé nghiép; tham
van y kién va ra quyét dinh lya chon con dudng hoc tap, lam viée tiép theo sau THCS.

+ Thiét ké va t6 chirc thuc hién ké hoach phat trién ban than theo dinh huéng nghé nghiép.

+ Nhan thtrc so thich, kha nang, diém manh, diém han ché cta ban than.

+ Thyc hién ké hoach rén luyén, phat trién cac phim chét, ning luc co ban cua nguoi lao
dong.

+ Tu chu, giao tiép, hop tac, giai quyet van dé khi thuc hién cac nhiém vu: tim hiéu co so
gido duc nghé nghiép, tham vén ¥ kién nguoi than, thay c6 vé  con dudng hoc tap, 1am viée
tiép theo sau THCS.

Nang luc riéng:

- C6 kha nang hop tac giai quyét nhitng van dé mot cach triét dé, hai hoa.

3. Pham chat

+ Chim chi, trach nhiém trong viéc tim hiéu va bao cdo két qua tim hiéu hé thong co so gido
duc nghé nghiép.

+ Trung thyc trong viéc tham vén ¥ kién va ra quyét dinh lua chon con duong hoc tap, lam
viée ﬁép theo sau THCS; ty danh gid hi¢u qua cta vi¢c ren luyén phém chét, nang

lyc can c6 cua nguoi lao dong.

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

2.2. Mon KHTN
Bai kiém tra, danh gia | Thoigian | Théi diém Yéu cu cin dat Hinh thic
1) 2) ©) (4)
Gitra Hoc ki 1 60 phat | Tuan 9 Danh gia vé kién thirc co ban, nang luc Viét trén giay
khoa hoc ty nhién va mot s6 pham chat
chu yeu cua 3 ndi1 dung kién thuc: Vat
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1y, héa hoc, sinh hoc tir tuan 1 — 8.

Cudi Hoc ki 1

60 phut

Tuan 17

Danh gia vé kién thirc co ban, ning luc
khoa hoc tu nhién va mot sb phém chét
chu yéu cua 3 ndi1 dung kién thuc: Vat
1y, hoa hoc, sinh hoc cua HKI.

Viét trén giy

Gitra Hoc ki 2

60 phut

Tuan 27

Panh gia vé kién thirc co ban, nang lyuc
khoa hoc tu nhién va mét sb ph'fim chét
chu yéu cua 3 ndi dung kién thie: Vat
ly, hoa hoc, sinh hoc tir tudn 9-26.

Viét trén giay

Cubi Hoc ki 2

60 phut

Tuan 33

Panh gia vé kién thirc co ban, ning lyuc
khoa hoc tu nhién va mot sb phém chét
cht yéu cua 3 ndi dung kién thirc: Vat
1y, hoa hoc, sinh hoc cua HKII.

Viét trén giay

2.4. Mon Cong nghé

Bai kiém tra, danh gia

Thot gian
(1)

Thoi diém

(2)

Yéu cau can dat

3)

Hinh thic
(4)

Gitra Hoc ky 1

45 phat

9

Kiém tra kién thirc, nang luc tir tuan 1 dén tuan 9
va van dung kién thirc da hoc vao thuc tién

Viét trén giay

Cudi Hoc ky 1

45 phut

17

tién.

Kiém tra kién thuc, nang lyc trong chuong trinh
hoc ki | va van dung kién thirc da hoc vao thuc

Viét trén giay

Gitra Hoc ky 2

45 phut

27

Kiém tra kién thl’rg, nang lyc tu tuan 19 dérl tuan
27 va van dung kién thirc da hoc vao thuc tién.

Viét trén giay

Cuoi Hoc ky 2

45 phat

33

tién.

Kiém tra kién thirc, nang lyc trong chuong trinh
hoc ki Il va van dung kién thirc da hoc vao thuc

Viét trén giay
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2.8. Hoat dong trai nghiém 6,7,8

Bai kiém tra, danh gia | Thoi gian Thoi diém Y&u ciu can dat Hinh thic
@ (2) 3) 4)
Giira Hoc ky 1 90 phut Tuan 9 Y&u cau can dat cua cac chu dé 1,2
Cudi Hoc ky 1 90 phut Tu:?m 17 Yéu Ca:iu C:i?ln dat cua cac cr‘m dé1,2,3,4 Dinh gid
Gitra Hoc ky 2 90 phut Tuan 27 Yé&u cau can dat cac chu dé 5,6
Cudi Hoc ky 2 90 phut Tuan 33 Yéu cau can dat caa cac chi dé 5,6,7,8

2.9. Hoat dong trai nghiém 9

Bai kiém tra, danh gia | Thoigian | Thoi diém Y&u ciu can dat Hinh thic
) (2) 3 4)
Giira Hoc ky 1 90 phut Tuan 9 Yéu cau can dat cua cac chu dé 1,2
Cudi Hoc ky 1 90 phat Tuan 17 Yéu cau can dat cua cac chu dé 1,2,3,4 o
Giira Hoc ky 2 90 phut Tuan 28 Y&u cau can dat cac cha dé 5,6 Danh gid
Cudi Hoc ky 2 90 phat Tuan 33 Yéu cau can dat cua cac chu dé 5,6,7,8

199



I11. Cac ndi dung khéac (néu co):

TO TRUONG
(Ky va ghi rd ho tén)

Mo 40

Nguyén Thi Truc Giang

Tam xuan 1, ngay 10 thdng 9 nam 2024
HIEU TRUONG
(Ky va ghi rd ho tén)

Nguyén Ngoc Binh
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